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PREFATA

V-ati gandit vreodatd, cand deschideti o sticld de apa minerald, cd sunteti
martorii unui moment unic, in care apa reintalneste atmosfera, dupa zeci, sute sau
chiar mii de ani de peregrinari prin adancurile intunecate ale pamantului? Ca pica-
turile de ploaie din care apa minerald a luat nastere au atins suprafata pamantului
intr-o epocd preindustriald, lipsitd de poluare, inainte de efectele din atmosfera ale
experientelor atomice? Sau poate ca impulsul nervos de la creier la mana cu care
am desfacut capacul de la sticld a fost facilitat de ionii de sodiu, potasiu sau mag-
neziu proveniti din apa minerald bauta in urma cu cateva zile? Desi acest scenariu
pare un slogan de marketing bine ticluit sau desprins dintr-un film SF, el poate fi
perfect plauzibil si corect argumentat stiintific.

Ghidul de fata apare intr-un moment in care este mai necesar ca oricand. Intr-un
moment In care productia mondiala de apd imbuteliatd se situeaza la aproape 200 de
miliarde de litri anual si este mai diversificata ca niciodatad. Ghidul incearca sa ne intro-
duca In lumea apelor minerale naturale si sa ne ajute sa ne descurcam mai bine prin
noianul de sticle si etichete, de diferite forme, culori si marimi, cu denumiri mai simple
sau mai pompoase, care ne asalteaza de pe rafturile magazinelor.

Ghidul este compus din doud parti. In prima parte, aldturi de unele capitole
mai aride de legislatie, clasificari si definitii, incercam sd raspundem, fard a conside-
ra ca am epuizat subiectul, la unele intrebari mai des intalnite: De ce sa beau apd
minerald naturald? Pentru puritatea ei naturald, pentru efectele benefice sanatatii,
pentru ceea ce contine sau pentru ceea ce nu contine, sau pur si simplu pentru
gustul ei? Ce apa minerald mi se potriveste mai bine? Dar copilului meu nou nas-
cut? Cum sa beau? Cand sd beau? Cum sa potrivesc o apa minerala la mancare
sau la vin? In sfarsitul primei parti este prezentat un scurt istoric al utilizarii apelor
minerale naturale si o privire generald statistica asupra pietei. In cea de-a doua
parte a ghidului sunt prezentate detaliat unele din cele mai semnificative branduri
de apa minerald existente pe piatd, care impreuna reprezinta in jur de 85% din
productia totald a Romaniei.

Domnul dr. ing. geolog Adrian Feru autorul lucrarii de fata, este una dintre
putinele persoane care si-au facut un crez de viata din cunoasterea, promovarea si
valorificarea apelor minerale din Romaénia.
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Elaborarea si publicarea prezentului ghid umple un gol din literatura de spe-
cialitate si se constituie intr-o actiune de repozitionare a Romaniei in randul tarilor
europene cu traditie in imbutelierea si consumul apelor minerale naturale.

Prof. Univ. Dr. Ing. FLORIAN ZAMFIRESCU
Presedinte al Patronatului APEMIN

MULTUMIRI

Tin sa multumesc unor colegi si prieteni, acordand o mentiune speciald d-nei
Ruxandra Slavoacd, pentru ajutorul acordat la editare si pentru unele sugestii ex-
primate pe parcursul elabordrii textului si, in mod deosebit, asociatiei patronale
APEMIN si SNAM SA pentru suportul material si logistic, fara de care nu ar fi fost posibil
ca acest ghid sa apard. Nu in ultimul rand, imi exprim recunostinta fata de Prof. univ. dr.
ing. Florian Zamfirescu, initiatorul si sustinatorul acestui proiect.

Dr.Ing. ADRIAN FERU

Director Cercetare-Dezvoltare SNAM SA
Membru al Comisiei de Ape Minerale si Termale
a Asociatiei Internationale a Hidrogeologilor
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APA MINERALA NATURALA

Definitie

Conceptul de "apa minerald” a fost definit in
mod neunitar, in diverse zone geografice sau chiar
In aceeasi zond, In functie de natura profesiei celor
implicati in studiul si valorificarea acesteia (medici,
geologi, chimisti, comercianti etc.).

Principalele criterii care au stat initial la baza
definirii conceptului de "apa minerald” au fost cele —
legate de compozitia chimicd datd de minerale- 2
le solubilizate si de prezenta dioxidului de carbon
(scoala germand) sau de efectele ei terapeutice
(scoala francezd). Si in Romania anilor dinainte de
1990, pentru a imbutelia 0 apa minerala, aceasta trebuia sd contind o cantitate de
saruri dizolvate mai mare de 1000 mg/l, un continut de CO, mai mare de 500 mg/I
si sd aiba efecte terapeutice, care erau mentionate pe eticheta.

Termenul de “apd minerald” a suferit in timp, mutatii, conditionate de modul
de utilizare a acesteia, care, dintr-un produs cu proprietdti curative, s-a transformat
Intr-un produs preponderent alimentar.

Aparitia Pietei Comune, a adus dupa sine necesitatea existentei unei legislatii
europene unitare. Astfel, in anul 1980, apare Directiva 777/80/EEC, implementata
in legislatia romaneascd prin HG. 1020/2005. Acestea statueazd diferenta dintre
«apele medicinale» si «<apele minerale naturale».

Termenul de «apa minerala naturald» revine de acum incolo exclusiv apelor
minerale imbuteliate, in definirea carora devin prioritare criteriile privind originea,
puritatea, compozitia si constanta acesteia in timp, precum si conditiile de Imbu-
teliere.

Sl
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DEFINITIE (conform HG 1020/2005)
1. "Apa minerald naturald” este apa pura din punct de vedere microbiologic, care isi
are originea intr-o panza freaticd sau intr-un zdcdmant acvifer subteran si care pro-

vine dintr-o sursa exploatatd prin una sau mai multe emergente naturale sau foraje.
Apa minerald naturald poate fi distinsa clar de apa de baut obisnuita prin urmatoarele:

a) prin natura sa, caracterizatd prin componentii sdi minerali, oligoelemente sau alti
constituenti si, dupa caz, prin anumite efecte;

b) prin puritatea sa originara,;

c) ambele caracteristici fiind mentinute intacte datoritd originii subterane a apei de
acest tip, care a fost protejatd impotriva tuturor riscurilor de poluare;

2. Caracteristicile mentionate la punctul 1, care pot conferi apei minerale naturale propri-

etdti favorabile pentru sanatate, trebuie s fi fost evaluate:

a) din urmatoarele puncte de vedere:
i) geologic si hidrologic;
ii) fizic, chimic si fizico-chimic;
iii) microbiologic;
iv) farmacologic, fiziologic si clinic, dacd este necesar;

b) conform criteriilor referitoare la metodologia de cercetare;

c) conform metodelor stiintifice aprobate de autoritatea competenta.

Cu alte cuvinte, conform definitiei, apa minerald naturala trebuie sa aiba o
origine subterand. Datorita protectiei sale naturale, la care se adauga cea asigurata
de om, prin instituirea in jurul izvoarelor a unor zone cu activitati strict reglemen-
tate, apa minerald, In starea ei naturalg, trebuie sa fie purd microbiologic, lipsita in
totalitate de contaminanti si sd aibd o compozitie fizico-chimicd caracteristica si
constanta in timp.

Apa minerala naturald nu are limite de continut pentru constituentii chimici
majoritari. In schimb, compusii cu potential toxic sunt strict reglementati. Indica-
torii privind contaminarea (indicator al puritatii originare) au cele mai restrictive
valori dintre toate apele imbuteliate.

Datorita proprietdtilor naturale specifice, care sunt atent si continuu monito-
rizate in timp, este interzisa tratarea apelor minerale naturale in vederea dezinfec-
tarii sau schimbarii compozitiei chimice originare. Toate apele minerale naturale
trebuie sa fie imbuteliate la sursd.

Apele minerale naturale au efecte benefice pentru sandtate, acestea putand
fi mentionate pe etichetd daca au fost demonstrate stiintific, dar se interzice atri-
buirea unor efecte «vindecatoare».

Pentru o mai buna fluiditate a textului, in capitolele prezentului ghid am uti-
lizat in mod frecvent pentru denumirea de «ape minerale naturale» varianta pre-
scurtata de «ape minerale».
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Recunoasterea oficiala

Apa minerald naturald este sin-
gurul aliment care necesitd o recu-
noastere oficiald atat la nivel national,
cat si european.

Procedura de recunoastere nu
este simpld deloc. Ea este reglemen-
tata si controlatd cu mare strictete.

Mai intai, trebuie atestatd sur-
sa (respectiv izvorul sau forajul).
Constructia captarii se face dupd
criterii speciale, care sa asigure apei
0 protectie maximd. Urmeazd apoi,
o serie de teste, pe durata cdrora compozitia chimica a apei trebuie sa fie moni-
torizata continuu, pe o perioadd minima de un an de zile. Se verifica dacd datele
obtinute respecta conditiile din definitie si apoi acestea sunt interpretate in context
geologic, pentru a afla modul in care a luat nastere apa minerald. La sfarsitul acestei
etape se stabileste debitul la care poate fi exploatata sursa si compozitia chimica
caracteristica, care trebuie sa rdmana constanta pe tot parcursul exploatarii.

Urmeaza apoi, verificarea conductelor prin care se transportd apa, a rezervoa-
relor de Inmagazinare, a proceselor de conditionare si a modului de imbuteliere si
de etichetare a recipientilor destinati consumului final.

Apa minerald naturald aflata in sticla de pe masa noastra trebuie sa prezinte
exact, aceiasi parametri calitativi si de continut ca si cea de la sursd. De aceea, pe
tot parcursul drumului de la sursa pana in sticla, trebuie sa se evite contactul aces-
teia cu atmosfera, iar materialele utilizate pe Intreg acest parcurs, sa fie inerte din
punct de vedere chimic, astfel Incat sa nu influenteze calitatea apei.

Din motive estetice si comerciale, se acceptd totusi, anumite operatii strict
limitate si reglementate, de «cosmetizare» a apei, cum ar fi eliminarea fierului si
manganului, scoaterea partiald sau totalad a dioxidului de carbon din apa sau im-
pregnarea acesteia cu cantitati suplimentare de gaz carbonic.

Toate apele minerale naturale aflate la un moment dat pe piata, trebuie sa fie
recunoscute prin publicare in monitoarele oficiale, la nivel national si european, cu
mentionarea denumirii comerciale, a sursei de extractie si a locului de imbuteliere.
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CLASIFICAREA APELOR
MINERALE NATURALE

In mod natural, din punct de vedere fizico-chimic, nu exista doud tipuri identice
de apa minerald. Compozitia mineralogicd a rocilor traversate de apa in parcursul ei
subteran, durata acestui parcurs, amestecul cu alte ape, precum si prezenta emana-
tiilor naturale de CO,, sunt doar cativa factori care au un impact determinant asupra
caracteristicilor apelor minerale la sursd (starea originard). Legislatia care reglemen-
teaza procesul de imbuteliere permite unele mici interventii ale omului, cum ar fi
scoaterea sau introducerea unor cantitati suplimentare de gaz carbonic.

Pentru diferentierea apelor minerale naturale imbuteliate, au fost stabilite mai
multe criterii de clasificare.

In cele ce urmeaza, ne vom opri asupra catorva dintre acestea si anume:

e Mineralizatia totalg;

e Compozitia chimicg;

e pH-ul (aciditatea);

e Continutul si originea CO..

Mineralizatia totala

Dacd fierbem continutul unei sticle de apa minerald, dupd evaporarea totald a
apei, va rdmane in urma o gramdajoara albd, de pulbere minerala. Aceasta este mai
mare sau mai mica, in functie de continutul apei In saruri minerale si se numeste
Reziduu sec.

Din punct de vedere al valorii reziduului sec, conform legislatiei romanesti si
a directivelor europene, se separa patru tipuri de apa minerala:

Reziduu sec la 180 °C

Mineralizatie

(mg/l)
Foarte scdzuta Rs < 50
Scazuta 50 < Rs < 500
Medie 500 < Rs < 1.500
Bogatd (in sdruri minerale) Rs > 1.500
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Tn Romania, nu se imbuteliazd ape minerale din categoria celor cu minerali-
zatie foarte scazutd. Ponderea cea mai mare de pe piata o reprezintd apele mediu
mineralizate, care sunt urmate de cele cu mineralizatie scazutd (denumite si oligo-
minerale) si, la ceva distanta, de cele cu mineralizatie ridicata. Cu unele exceptii,
apele minerale plate prezintd mineralizatie scazuta (Izvorul Minunilor, Borsec, Iz-
vorul Alb, Bucovina), iar cele carbogazoase sunt mediu mineralizate (Poiana Negri,
Perla Harghitei, Dorna) sau puternic mineralizate (Biborteni, Aqua Sara).

Compozitia chimica

Compozitia chimicd a unei ape minerale rezulta din continutul specific in sa-
ruri dizolvate, reprezintd una din principalele caracteristici ale acesteia si i conferd
efectele benefice pentru sanatate.

De aceea, pe eticheta unei sticle de apa minerala este obligatoriu sé se treaca
principalii componenti chimici.

Tn apa, sarurile minerale se afl3 in stare disociata, sub forma de ioni cu sarci-
na pozitiva (cationi) si ioni cu sarcind negativa (anioni). Cationii cu ocurenta cea
mai mare, frecvent evidentiati in compozitia chimica a unei ape minerale, sunt:
calciu (Ca?"), magneziu (Mg?*), sodiu (Na*) si potasiu (K*). Tn mod similar, anionii cu
ocurenta cea mai mare sunt: hidrogencarbonatul sau bicarbonatul (HCO,), clorul
(CI), sulfatul (SO,*) si azotatul (NO,").

Exista doud moduri importante de clasificare a apelor minerale in functie de
concentratia ionilor. Clasificarea stiintifica tine cont de activitatea chimica specificd
fiecarui ion in parte si diferentiaza apele minerale dupd tipul chimic. Activitatile
chimice permit exprimarea ponderii reale a ionilor in apa si a posibilitatilor lor de
asociere chimicd. Clasificarea conventionald, mentionata in actele normative, se
referd la valoarea concentratiei ionilor din apa exprimata cantitativ, in miligrame
substantd dizolvatd la 1 litru de apa.

Tipul chimic

Conform clasificarii stiintifice, apele minerale sunt definite in functie de pon-
derea cationilor si anionilor prezenti in proportie de peste 20% din totalul echiva-
lentilor chimici evidentiati intr-un litru de apa analizat. In functie de posibilitatile
de asociere ionica, apele cel mai frecvent intalnite sunt urmdatoarele:

® ape hidrogencarbonatate, cu subclasele:

- Hidrogencarbonatate — Calcice;

- Hidrogencarbonatate - Calcice - Magneziene;

- Hidrogencarbonatate - Calcice - Sodice;

- Hidrogencarbonatate — Sodice - Calcice;

- Hidrogencarbonatate — Magneziene - Calcice;
® ape clorurate, cu subclasele:
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- Clorurate - Sodice - Calcice;
- Clorurate — Calcice - Sodice;
- Clorurate - Sodice - Calcice - Magneziene;

e ape sulfatate, cu subclasele:

- Sulfatate — Calcice - Sodice;
- Sulfatate - Sodice — Magneziene;
- Sulfatate - Calcice — Magneziene.

In proportie covarsitoare, apele minerale naturale imbuteliate in Romania
sunt Hidrogencarbonatate — Calcice, cu caracterul secundar de Magneziene sau
Sodice. Apele Sulfatate — Sodice sau Clorurate — Sodice sunt rare si de obicei pre-
zintd o mineralizatie redusd (ape oligominerale).

Concentratia ionilor din apa

Conform HG nr. 1020/2005 si a directivelor europene din domeniu, apele mi-
nerale se pot clasifica in functie de concentratia ionilor (mg/l), dupa cum urmeaza:

Caracterizare | Continut | Exemplu (branduri romanesti)
Hidrogencarbonatata HCO, > 600 mg/I Bor§ec, Dorna, Perla Harghite
Buzias etc.
Sulfatatd SO,> > 200 mg/I Agua Sara
Clorurata Cl->200 mg/I Tusnad
Calcics Ca¥ > 150 mg/| Aqua Sara, Borsec, Biborteni,
Dorna etc.
Valcele, Amfiteatru, Borsec
o o , , /
Magneziand Mg?* > 50 mg/! Biborteni, Aqua Sara
Feruginoasa Fe?* > 1 mg/l Valcele
Sodics Na* > 200 mg/! Poiana Negri, Valcele,
Aqua Sara
pH-ul

pH-ul (sau ,potentialul de hidrogen”) exprima echilibrul acido-bazic al unei
ape, pe o scara de referinta cuprinsd intre 1 si 14. La un pH mai mic decat 7, apa are
un caracter acid, iar la unul mai mare, apa are un caracter bazic.

Valoarea de echilibru acido-bazic este atinsa la pH = 7, dar grosso modo, ape-
le minerale se pot clasifica astfel:

Ape acide pH < 6,8
Ape neutre 68 <pH<72
Ape bazice pH> 72

(6 ) { GHIDUL APELOR MINERALE NATURALE

Tn general, apele minerale carbogazoase au un pH acid, datoritd acidului car-
bonic care se formeaza in apa, prin solubilizarea dioxidului de carbon. Apele plate
bicarbonatate calcice, sodice sau magneziene au un pH usor bazic. Dintre apele
cu un pH apropiat de neutru mentiondm Bucovina, Izvorul Minunilor si Zizin, in
variantele lor fdrd dioxid de carbon addugat.

Continutul si originea CO,

Apele care prezinta la sursa, in
mod natural, un continut de dioxid
de carbon sub 250 mg/|, intrd in ca-
tegoria apelor plate sau necarboga-
zoase. Apele acidulate prezinta un
continut natural de dioxid de car-
bon mai mare de 250 mg/I.

O apa acidulatd, care, in conditii
normale de temperaturd si presiune
degaja in mod spontan si vizibil dio-
xid de carbon, se numeste eferves-
centa.

In functie de mineralizatia apei, efervescenta apare de obicei, la concentratii
ale gazului carbonic de peste 800 - 1000 mgy/I. In dorinta de a satisface toate gus-
turile consumatorilor si de a fi prezenti pe piatd cu o gama cat mai diversificata de
produse, producatorii de ape minerale pot opta in cursul procesului de imbutelie-
re, pentru addugarea sau scoaterea dioxidului de carbon din apa minerald naturala.
Operatiunea este perfect legalg, iar dioxidul de carbon addugat poate fi natural,
provenind din acelasi zdcdmant cu apa minerala sau poate avea alte origini.

Tinand cont de posibilitatile ce pot apare, comparativ cu apa de la sursd, ape-
le minerale naturale efervescente pot fi clasificate in urmatoarele categorii:

. - Continutul in CO
Categoria de ape minerale ’ 2

Originea CO raportat la starea na-

carbogazoase 2 « . <
turala a apei la sursa
Natural carbogazoasd Natural3 Acelasi ca la sursd
Imbogatita cu CO, de la sursa (din acelasi zdca- Mai mare
Decarbogazificata (total / partial) mant) Mai mic
Carbogazificata AIFa origine Mai mare
(partial sau total)
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Apele minerale naturale decarbogazificate pot fi impadrtite la randul lor in par-
tial decarbogarzificate, atunci cand continutul remanent de CO, din apd este situat
de obicei intre 400 si 1500 mg/I si total decarbogazificate, cand acesta este mai
mic de 400 mg/I. Desi 0 apa minerala total decarbogazificatd este foarte asemand-
toare cu o apd platd, conform legislatiei, ea nu poate fi denumita astfel, intrucat in
starea originard, la sursd, a fost o apa carbogazoasa. Apele total decarbogazificate
sunt destul de rare pe piatd deoarece, in cele mai multe cazuri, prin eliminarea in
totalitate a gazului carbonic, apele carbogazoase devin instabile chimic si unele
saruri au tendinta de a precipita.

Apele carbogazificate pot proveni atat din apele minerale plate, impregnate
artificial cu dioxid de carbon, cat si din apele minerale care, in starea lor originard,
la sursd, sunt carbogazoase, dar in procesul de imbuteliere li s-a adaugat in mare
parte dioxid de carbon de altd origine.

Intre toate aceste subcategorii de ape, apele minerale naturale, natural car-
bogazoase sunt considerate superioare (marci premium), reprezentative In aceas-
ta directie fiind brandurile Borsec, Perla Harghitei, Poiana Negri. Toate acestea au
continuturi naturale de CO, la sursd de peste 2500 mg/I.

Existd si un mod de clasificare a apelor minerale carbogazoase in functie de
concentratiile dioxidului de carbon dizolvat in apa. Denumirile comerciale atribui-
te apelor cu diverse continuturi de CO, dizolvat sunt usor diferite de la o tard la alta.
Mentiondm aici urmatoarele categorii:

. CO, dizolvat
Caracterizare 2
(mg/1)
Efervescenta 500 = 1.500
Lejera 1.500 + 2.500
Clasica 2.500 = 3.500
Forte > 3.500

Apele plate si oligominerale

Uneori se face confuzia intre apele minerale plate si cele oligominerale.

Apele plate sunt apele fard CO, (necarbogazoase), iar apele oligominerale
sunt cele cu un continut scazut in saruri minerale (<500 mg/l).

In Romania, aproape toate apele minerale naturale plate prezintd o minera-
lizatie scazutd, deci sunt in acelasi timp si oligominerale (Izvorul Minunilor, Izvorul
Alb, Bucovina, Borsec platd, Hera etc.). Nu acelasi lucru se intampla insa in Franta,
unde branduri cunoscute de apa plata precum Vittel, Hepar, Contrex, prezinta un
continut mediu sau ridicat de minerale solubile.
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GENEZA APELOR MINERALE

“Astfel sunt apele,
precum pdmanturile prin care curg”
Plinius cel Batran

Epopeea subterana

Vi s-a intamplat sa va ganditi atunci cand beti un pahar de apa minerald, cum
s-a format aceasta? De cat timp a fost nevoie, cat de lung a fost drumul sau ce
procese complicate au avut loc in laboratorul subteran al pdmantului, pana sd iasa
apa la suprafata?

Tn cele ce urmeaza, vom incerca s& descriem pe scurt, lunga calatorie subte-
rana a unei picaturi de apa minerala.

Primii pasi

Majoritatea apelor minerale isi au originea in precipitatii, iar geneza lor repre-
zintd o ramura particulard a circuitului apei In natura.

La inceput, au fost picdturile de ploaie sau cele provenite din topirea zapezii.

O parte dintre acestea se scurg pe suprafata pdmantului formand rauri, iar o
alta parte se infiltreaza in subteran. Aici, se preling spre adancuri, prin intermediul
porilor sau fisurilor existente in roca. Pe parcursul drumului subteran se unesc une-
le cu altele pand formeaza un corp comun de apd, care umple in totalitate spatiile
libere din cadrul formatiunilor geologice intalnite. Sectorul de drum, cuprins intre
suprafata pamantului si nivelul primei panze de apa subterana se numeste zona
vadoasa si este constituit n general, din pdtura de sol, sub care se dezvolta roci
neconsolidate, roci consolidate puternic fisurate sau alterate. Pe acest prim parcus,
au loc o serie de reactii Intre apa si matricea minerald a formatiunilor traversate,
precum cele de biodegradare a substantelor organice, adsorbtia unor ioni pe su-
prafetele argiloase, reactii de oxido-reducere sau absorbtia unor gaze.

Exista doua efecte principale ale acestor interactiuni asupra apei. Pe de o par-
te, are loc un prim proces de purificare a acesteia de eventualele substante conta-
minante provenite de la suprafatd, iar pe de alta parte, apei i se imprimd anumite
proprietati fizico-chimice, care vor fi determinante in viitoarea relatie cu rocile in-
talnite in lungul circuit subteran care urmeaza.
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Tineretea

In aceastd perioada, apa traverseaza una sau mai multe formatiuni geologi-
ce, pana sa ajunga n roca magazin, sau roca colectoare, de unde este extrasa la
suprafata.

Timpul acestui parcurs subteran poate dura de la cateva luni, la zeci sau sute
de ani. In aceastd etapad au loc procese complexe de dizolvare a minerarelor intal-
nite in cale, urmate de eventuale precipitdri ale altora, de oxido-reducere si schim-
buri ionice intre moleculele din apd si rocile predominant argiloase.

Se produc, de asemenea, amestecuri intre ape cu caracterisici distincte, dato-
ritd conditiilor de presiune, temperatura si litologie diferite, pe durata parcursului
subteran.

In aceastd perioadd are loc definitivarea procesului de purificare microbio-
logica a apei, precum si imprimarea principalelor caracterisitici fizico-chimice ale
apei minerale.

Formatiunile geologice traversate, precum si roca colector diferd de la o zond
la alta, astfel incat nu existd ape minerale identice, din punct de vedere al compo-
zitiei chimice.

Cu cat apa traverseazd mai multe tipuri de formatiuni geologice, cu atat conti-
nutul sau chimic este mai complex si cu cat mineralele solubile sunt mai frecvente,
Cu atat apa va fi mai mineralizata.

Maturitatea

In aceastd etapa, care poate dura de la cétiva ani la sute de ani, are loc defini-
tivarea caracterului fizico-chimic al apei minerale.

Datorita contactului prelungit cu matricea minerald din roca colector, inte-
ractiunea apa - roca ajunge la o faza de echilibru, fard modificari semnificative ale
parametrilor dinamici si fizico-chimici.

Singurul lucru care poate afecta major acest echilibru, pentru perioade de-
terminate de timp, este prezenta in cantitdti mari a dioxidului de carbon, in cazul
apelor minerale carbogazoase. In majoritatea cazurilor, dioxidul de carbon este le-
gat genetic de prezenta corpurilor intruzive din apropierea zonelor in care, in peri-
oade geologice trecute, au existat vulcani activi. De aceea, aceste emanatii de o,
se numesc manifestdri post-vulcanice sau mofete. Dioxidul de carbon sub forma
gazoasd migreaza catre suprafatd prin intermediul fisurilor. Tn roca colector, CO,
se dizolva in contact cu apa, careia ii conferd o agresivitate sporita. In aceste con-
ditii, procesul de mineralizare al apei este mai intens. Acesta este motivul pentru
care apele minerale natural carbogazoase sunt de obicei mai puternic mineralizate
decat cele plate. Durata indelungata a procesului permite atingerea echilibrului
apa-rocd, amintit anterior.
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Originea si compozitia roci-
lor colector, sau magazin, in care se
dezvoltd zécamintele de ape mine-
rale, este foarte variatd. Acestea pot
fi constituite din depozite sedimen-
tare (calcare, gresii, conglomerate,
nisipuri, vulcanoclastite), formatiuni
eruptive (andezite, granite) sau me-
tamorfice (sisturi cristaline, gnaise,
calcare cristaline).

Compozitia chimicd a unei ape
minerale poate fi caracterizatd prin
tipul chimic al acesteia (raportul intre
diferitele elemente constituente) si
mineralizatia ei (cantitatea totald de
saruri minerale dizolvate in apa). Ma-
tricea minerald a rocii magazin (co-
lector) conditioneazd compozitia chimica, respectiv tipul chimic al apei, in timp ce
timpul de contact al apei cu roca si prezenta dioxidului de carbon sunt principalii
factori ce determina mineralizatia mai micd sau mai mare a acesteia.

Acesta este motivul pentru care, nu exista ape minerale naturale identice din
punct de vedere al compozitiei fizico-chimice.

Din roca colector, apa minerala iese la suprafata in mod natural prin izvoare a
caror aparitie este legata de diferenta de presiune si de conditii geologice favorabi-
le unui traseu ascendent sau este extrasa prin intermediul forajelor sapate de om.

Aici se sfarseste aventura subterand a picaturii de apa minerald si incepe un
nou drum, mult mai scurt, dar riguros controlat tehnologic, pana in sticla de apa
pe care o cumpdram din magazin.

Un Sherlock Holmes al apelor minerale

Cum stim sa deosebim o apa minerald originala de un fals? Raspunsul se spri-
jind pe intrebarea cum s-a format apa minerald pe care o cercetam? Supunand
apa unor analize chimice complexe de laborator si interpretand rezultatele tinand
cont de cadrul geologic existent in zona surselor de apa minerald, rdspunsurile la
intrebdrile de mai sus, vin unul dupd altul. Rolul principal in gasirea acestor rdspun-
suri revine hidrogeologului, dar acesta nu-si poate duce munca la bun sfarsit fara
ajutorul chimistilor, fizicienilor sau biologilor. Prezenta in apa a unor compusi chi-
mici, raportul dintre acestia si activitatea lor specificd, oferd indicii privind parcursul
subteran al apei, de la zona de alimentare la zona de descarcare, rocile traversate,
interactiunea cu acestea si eventualele amestecuri de ape din profunzime.
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Gradul de saturatie al apei in
minerale si unii parametri fizico-chi-
mici precum pH-ul si temperatura,
pot aduce informatii suplimentare in
aceasta directie.

Modul de realizare a protectiei
in zona de alimentare (aria de pa-
trundere a apei in subteran) si gradul
de vulnerabilitate al zdcamantului
de apd minerald sau al sursei sunt
evidentiate de rezultatele analizelor
microbiologice, a compusilor organici de sinteza sau a azotului din apa.

Interpretarea continutului apei In izotopi de mediu, poate furniza date pri-
vind varsta apei, altitudinea zonei de alimentare, precum si originea dioxidului de
carbon.

O analizd atentd a compozitiei chimice a apei si a amprentelor izotopice poa-
te pune in evidenta in mod clar eventualele incercdri de contrafacere a apei mi-
nerale, prin amestecul cu alte ape obisnuite, tratarea neautorizatd a acestora sau
evidentierea originii naturale sau artificiale a dioxidul de carbon din apa.
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PURITATEA ORIGINARA

Criterii de apreciere

Puritatea originara este o caracteristica principald a apelor minerale, care
rezultd din insasi definitia acestora: “o apd minerald naturald se deosebeste in mod
evident de apa potabild obisnuitd prin ... puritatea sa originard ... datoratd originii
subterane care trebuie sd o protejeze de toate riscurile de poluare”.

Prin puritatea originard Intelegem astfel absenta din apd a tuturor poluantilor,
constituiti in cea mai mare parte din compusi organici de origine antropica, repre-
zentand reziduuri ale activitatii industriale si agricole.

Principalii indicatori luati in considerare pentru aprecierea puritatii originare
sunt: hidrocarburile policiclice aromatice, fenolii, detergentii, tetracloretanul, tri-
cloretena, trihalometanii, pesticidele, ierbicidele si uleiurile minerale.

Dintre toate apele imbuteliate, n cazul apelor minerale naturale, limitele de
continut Tn acesti componenti sunt cele mai restrictive. Practic, ele trebuie sd lip-
seasca in totalitate din apa minerald, astfel incat cantitatile determinate in urma
analizelor de laborator, sa se situeze sub limita de detectie a metodelor autorizate
de Comitetul CODEX Alimentarius.

In estimarea puritatii originare a apei minerale, alti indicatori utilizati sunt
anumiti indicatori microbiologici si compusii azotului (azotatul, azotitul si amo-
niul). Acestia pot furniza de asemenea informatii asupra manifestarii unei poluari
de la suprafatd. Compusii azotului nu trebuie sd lipseascd insa in totalitate din apa,
deoarece ei pot avea si o origine naturald, geologica. Cel mai bun exemplu este
cel al amoniului, la care se accepta si concentratii mari mari de 0,5 mg/I, daca se
demonstreaza ca provenienta sa este legata de rocile din subteran si nu ca urmare
a infiltrarii de la suprafata.

Dar care sunt cauzele care conferd apelor minerale acestd puritate originara
deosebitd? Principala cauza o constituie procesul natural de purificare si filtrare, care
are loc in laboratoarele subterane” ale pamantului, in urma lungului circuit al apei
prin diferitele formatiuni geologice. Asa cum s-a mentionat in capitolele anterioare,
durata acestui drum subteran poate sa fie de cateva zeci, sute si chiar mii de ani. Tn
acest caz, de multe ori, apele minerale provin din precipitatii care au cazut in pe-
rioada preindustriala, ele insele, la origine, fiind lipsite de urme ale unor activitati
economice cu efect poluant sau ale experientelor nucleare desfasurate in atmosfera.
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Pentru o sigurantd sporitd si pentru a asigura o sustenabilitate pe termen lung
a puritatii originare a apei minerale, natura este ajutata de om, prin instituirea unor
perimetre de protectie in jurul surselor de apa minerala.

Prin lege, zdcamintele de apd minerala trebuie sa fie protejate. De obicei, se
delimiteaza In teren trei zone de protectie, incluse una in cealaltd, in interiorul ca-
rora activitatile economice sunt strict reglementate, unele fiind total interzise, iar
altele avand un grad de permisivitate din ce in ce mai mare, odata cu departarea
de sursa de apa minerala.

Cea mai pura apa minerala

Existd unii producatori de apa minerald naturald care sustin cd apa lor este cea
mai purd. Nimeni nu a facut insd pand acum un clasament al apelor minerale dupa
puritate si este foarte greu de argumentat o astfel de afirmatie. Ce criterii utilizam
pentru estimarea puritatii? Dacd luam in considerare toti parametrii mentionati in
capitolul anterior, ce pondere acorddm fiecdruia? Este mai elocvent pentru stabi-
lirea puritatii continutul apei in pesticide (care practic sunt otrdvuri) sau in deter-
genti ori in produsele petroliere?

A existat in urma cu 15 — 20 de ani o campanie de presd care a creat panica
in randul cititorilor privind continutul mare in azotati din unele ape imbuteliate. In
functie de continutul apelor in azotati, unii autori americani au introdus chiar un
nou termen de clasificare a apelor imbuteliate, denumit virginitate” Peste 90% din
apele minerale imbuteliate in Romania si cea mai mare parte a celor imbuteliate in
Europa au insd un continut in azotati sub 10 mg/l, cu mult sub limita de 50 mg/I,
desemnata de Organizatia Mondiald a Sanatatii ca valoare maxima, peste care pot
aparea efecte nocive sanatatii. In plus, ce relevanta are dacd in apa minerald avem
un continut de nitrati de 0,3 mg/l sau 10 mg/I, atat timp cat zilnic, din vegetale (sa-
latd, ridichi, brocoli, morcov), mezeluri sau peste introducem in organism in medie
peste 200 - 300 mg de nitrati?!

,Problema nitratului din apele minerale nu mai este la ordinea zilei. Existd totusi
unele ape minerale care isi fac reclamd prin absenta nitratului, mentionand acest lucru
pe etichetd” spune autorul german Claus Arius in cartea sa Mineralwasser.
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APA MINERALA SI SANATATEA

"Apd, tu nu ai gust si nici mireasmd,

E greu sd fii descrisé !

Ne placi, férd sd te cunoastem

Sinu-i adevdrat cd esti esentiald vietii,
Estiviata insdsi !”

(Antoine de Saint-Exupery - “Vant, nisip si stele”)

Apa reprezinta in medie 75% din masa corporald a unui sugar, 60% din cea
a unui adult si 50% la varstnici. In diferite procente, ea se regaseste in structura
tuturor partilor componente ale organismului:

Sange 83%
Muschi 80%
Par 70%
Piele 65%
Oase 20%

Un om poate sa supravietuiascd fara hrand in jur de 30 de zile, dar in lipsa apei
viata fi este pusd in pericol dupd numai 3 zile.

Relnnoirea apei in corpul uman se face intr-un ritm de 10 - 15% pe zi la copil si
de 3-6% pe zi la adult. Cu alte cuvinte aceasta inseamnd cd In cca. 4 - 5 sdptamani,
60% din corpul nostru se schimbd in totalitate.

Apa pe care o bem este absorbita in organism la nivelul intestinului gros,
unde intrd in sange, prin intermediul cdruia este transportata in tot corpul. Datoritd
faptului ca este un solvent universal, ea contribuie la transportul nutrientilor pana
la ultima celuld. Tot apa asigura buna functionare a rinichilor si ajuta la eliminarea
toxinelor din organism. Reglarea temperaturii corpului, hidratarea pielii sau lubrifi-
erea ochilor se fac tot cu ajutorul apei.

O cantitate de 10 — 15 litri de apa circula in permanenta la nivelul tubului di-
gestiv, asigurand dizolvarea si digestia alimentelor. Cea mai mare parte din aceasta
apa este apa reabsorbitd la nivelul colonului, evitandu-se astfel pierderea excesiva
prin scaun.
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Necesarul mediu de apd al organismului uman este de 2,5 litri/zi, cantitate
care asigura echilibrul hidric la nivelul corpului si contrabalanseaza pierderile prin
uring, transpiratie sau respiratie. Pentru asigurarea lactatiei, necesarul zilnic al ma-
melor care aldpteaza poate atinge 3 - 4 |/zi.

Pierderi de apa | Aport de apa

Urind =11

Respiratie =091 Bauturi =151
Transpiratie =051 Din mancare =101
Scaun =011

TOTAL =251 TOTAL =251

Din acest necesar, 1 litru provine din mancare, restul de 1,5 litri revenind bau-
turilor (apa, ceai, suc etc.). Acesta este motivul pentru care cele mai utilizate volu-
me pentru ambalarea apelor minerale naturale sunt sticlele din PET de 1,5 litri. O
singura astfel de butelie asigurd necesarul zilnic de apa pentru o persoand.

In cazul apelor minerale naturale, rolul benefic asupra organismului este am-
plificat pe de o parte de continutul acestora n saruri minerale, iar pe de alta parte
de puritatea lor originara, caracterizata prin lipsa totald a contaminantilor de ori-
gine antropica.

Mineralele se gdsesc in apa disociate, sub formd de electroliti cu sarcind po-
zitiva (cationi) sau negativa (anioni). Principalii cationi sunt: calciul (Ca), magneziul
(Mg), sodiul (Na) si potasiul (K), iar in categoria anionilor intra: bicarbonatul (HCO,),
clorul (Cl), sulfatul (SO,) si azotatii (NO,). La acestea se adauga oligoelementele
reprezentate prin metale si metaloizi cu o concentratie redusa atat in apa, cat si
in corpul uman, precum manganul (Mn), fierul (Fe), fluorul (F), siliciul (Si), seleniul
(Se), zincul (Zn) etc. Toate acestea au un rol hotdrator in constituirea si functionarea
organismului uman.

Organismul isi asigurd o mare parte din necesarul de minerale din alimente
(vegetale si carne), datorita faptului ca aici ele se gasesc sub forma de compusi
organici, care sunt mai usor asimilabili de catre corpul uman decat compusii ionici
anorganici, forma sub care se gdsesc mineralele in apa. Totusi, specialistii recunosc
n unanimitate cd aportul de minerale din apa minerald nu este de neglijat, el ve-
nind sa completeze necesarul organismului, cu atat mai mult in cazurile in care nu
avem o alimentatie foarte variatd si cu cat fructele si legumele pe care le mancéam
astazi cresc adesea pe soluri ale caror resurse minerale au fost de mult timp epui-
zate prin culturi intensive.

Chiar dacd apa minerald naturald joaca un rol important in remineralizarea
corpului uman, un slogan de genul: daca bei 2 litri din apa “X"iti asiguri 90% din
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necesarul zilnic al organismului in compusul “Y", trebuie privit cu scepticism, el
reprezentand mai mult o formuld de marketing, decat un adevar stiintific.

In tabelul urmator sunt prezentate sintetic cateva efecte benefice sanatatii,
ale unor elemente sau compusi chimici din apa si necesarul zilnic al organismului
in acestea.

AT Efecte benefice sanatatii ‘Ne‘cesar
compus ’ zilnic (mg)
- efect antistres;
- favorizeazé procesele metabolice;
. |- regleazd functionarea muschilor si a sistemului
Magneziu
(Mg) nervos;u . ) o 300
- regleaza nivelul zahdrului in sange;
- previne hipertensiunea si bolile cardiovasculare;
- combate pietrele la rinichi si diabetul.
: - fortificd oasele si dintii;
Calciu ) . g )
Ca) - regle'o.wza functionarea sistemul muscular, nervos i 1000 - 1500
imunitar.
- mentine echilibrul apei in tesuturi;
Potasiu |- regularizeaza batdile inimii (pulsul); 3000
(K) - previne infarctul;
- favorizeaza eliminarea toxinelor.
- regularizeaza tensiunea arteriald si balanta de apd in
Sodiu orgasnism; 1500
(Na) - favorizeaza functionarea sistemului nervos si
muscular.
- favorizeaza absorbtia calciului;
Siliciu - previne bolile cardiovasculare; 20 - 50
(SiIO,)) |- protejeazd pielea, unghiile, parul si ochii;
- asigura flexibilitatea arterelor.
Fluor - favorizeaza depunera calciului in oase si dinti; 127
(F) - mentine elasticitatea tesuturilor.

Directiva europeand 2009/54/CE interzice sd se atribuie unei ape minerale
naturale proprietatea de a preveni, trata sau vindeca anumite boli. Se accepta to-
tusi mentionarea pe eticheta apelor minerale a unor indicatii cu caracter general
de genul: “stimuleaza digestia’, “poate facilita functiile hepato-biliare”, “poate avea
efect diuretic’,“poate avea efect laxativ” sau “corespunde unui regim sdrac in sodiu’,
daca aceste efecte au fost demonstrate stiintific.

Este recunoscut faptul ca apele minerale carbogazoase, cu precddere cele
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alcaline (bicarbonatate sodice) sau alcalino-teroase (bicarbonatate calcice si/sau
magneziene), administrate odata cu alimentele sau cu putin timp fnainte de masa,
stimuleazd functiile digestive, excita secretia si motilitatea gastrica, secretiile in-
testinale, pancretice si biliare, favorizand o mai accelerata absorbtie intestinala a
alimentelor. Datorita acestor efecte, apele carbogazose sunt folosite ca ape de
masad, stimuland apetitul si digestia. Este cazul apelor minerale de tip Borsec, Perla
Harghitei, Poiana Negri, Tusnad, Buzias, Biborteni etc. In acelasi timp, apele bicar-
bonatate sodice, inclusiv cele carbogazoase de tip Bodoc, ingerate cu mai mult de
o ord Tnainte de masd, diminueaza secretia gastricd, neutralizeaza acidul clorhidric
aflat in solutie in stomac, constituind astfel un adevarat pansament gastric pentru
cei suferinzi de hiperaciditate.

Tot apele carbogazoase bicarbonatate, calcico-magneziene sau mixte sunt
resorbite repede si au ca efect cresterea diurezei, cu eliminarea crescuta de acid
uric (Bodoc, Borsec, Lipova etc.). Este recunscut si rolul laxativ al apelor sulfatate (cu
un continut de SO,>200mg/l).

Studii recente efectuate de specialisti din Statele Unite si Anglia au eviden-
tiat o legdturd intre continutul apelor in carbonati si bolile cardiovasculare. S-a
demonstrat statistic faptul ca incidenta bolilor cardiovasculare este mai scazuta in
zonele in care se bea 0 apd cu un continut mai ridicat de bicarbonati de calciu si
magneziu.
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APA MINERALA
SI NOU-NASCUTII

Apa reprezintd cca. 75% din
masa corporald a unui sugar, 60% din
cea a unui adult si 50% la persoanele
in varsta.

Datorita faptului cd suprafata
cutanata raportata la greutate este
de 2 ori mai mare la un sugar fatd de
un adult, acesta pierde mai multd apa
prin transpiratie. La aceasta se aduga
atat pierderea de apa prin plans, sca-
une, cat si prin faptul ca rinichii nu sunt incé adaptati sa regleze volumul de urina.

Din aceasta cauzd, sugarii au nevoie de 3 ori mai multd apd decat adultii, ra-
portat la greutatea lor. Necesarul zilnic este de cca. 120 ml/kg corp.

Reinnoirea apei in corpul uman se face intr-un ritm de 15% pe zi, la sugari si
de 3 - 5% pe zi, la adulti. Cu alte cuvinte, un nou nascut isi inlocuieste intr-o sapta-
mana intreaga apa din corp, respectiv 75% din greutatea sa.

Dupa cum se stie, cea mai buna sursa de alimentare a sugarilor o reprezinta lap-
tele matern. Apa se utilizeaza la prepararea laptelui praf, a supelor sau ca atare, pen-
tru suplimentarea aportului de lichide, mai ales la temperaturi ambientale ridicate.

Pentru cd laptele matern si laptele praf contin cantitatea necesara de minera-
le si saruri pentru dezvoltarea sugarului, apei ii revine doar functia de rehidratare
a organismului. Principala ei calitate trebuie sa fie puritatea, atat microbiologica,
cat si chimica.

Tn acest sens, apele minerale naturale plate (necarbogazoase) cu minerali-
zatie scazuta (oligominerale) reprezintd alegerea optima, conform Ordinului Mi-
nisterului Sdnatatii nr. 978/2006. Unele dintre aceste ape minerale naturale sunt
atestate clinic de cdtre Societatea Romana de Pediatrie sau alte institute de profil
si poarta pe etichetd mentiunea "recomandatd pentru prepararea hranei sugarilor”.
Mentionam spre exemplu, branduri precum Aquatique, Izvorul Minunilor, Bucovi-
na - in varianta plata sau Izvorul Alb.
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In ultima vreme, se vorbeste mult despre continutul in azotati din apele desti-
nate alimentatiei bebelusilor. Organizatia Mondiald a Sanatatii mentioneaza in ulti-
ma editie, din 2011, a "Ghidului privind calitatea apei destinate consumului uman’, ca
studiile intreprinse la scard globald, au evidentiat faptul cd orice apd cu un continut
de azotati mai mic de 50 mg/I poate fi utilizatd pentru alimentatia sugarilor.

Pe de altd parte, in dorinta de a asigura o protectie suplimentard, unele autoritati
de specialitate din tdri precum Germania sau Italia, recomandd pentru acest tip de
apa minerala naturald o concentratie in nitrati (azotati) mai mica de 10 mg/I.

In concluzie, pentru prepararea hranei sugarilor, cele mai recomandate ape
sunt apele minerale naturale cu urmatoarele caracteristici principale:

Parametru ‘ (eIl Observatii
(mg/1) ’
Mineralizatie <500 Reziduu sec la 180°C
Dioxid de carbon (CO,) < 250 Ape minerale naturale plate
Fluor (F) <1,5 -
Azotat (NO;) <10 Recomandare
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CUM SI CE APA BEM

Temperatura de consum

Obiceiul de a bea apa rece de la frigider sau
direct de la gheata nu este sdndtos. Pe de o parte,
apa foarte rece blocheaza digestia, iar pe de altd
parte, nu ne permite sa deosebim unele caracteris-
tici subtile ale aromei acesteia.

Degustatorii rafinati sustin ca apa minerala tre-
buie consumata la temperatura sursei. Numai asa
apa isi dezvoltd toate aspectele gustului si texturii
sale caracteristice.

Apele imbuteliate romanesti prezinta tempera-
turi la sursa cuprinse intre 6 — 16 °C.

In general, se recomanda ca apele minerale s& fie consumate la temperaturi
cuprinse intre 11 = 18 °C.

Unii specialisti in gastronomie recomanda adaptarea temperaturii in functie
de continutul apei in dioxid de carbon. Cu cat o apa imbuteliatd contine mai mult
CO,, cu atat se recomanda o temperatura de consum usor mai ridicatd, pentru
a evita senzatia de ,explozie” ce intervine la nivelul cavitatii bucale, iTn momentul
iesirii gazului din apa.

latd temperaturile recomandate de acestia pentru diferite continuturi de di-
oxid de carbon:

Starea apei dupa ‘ Co, ‘ Temperatura reco-
carbonatare (mg/l) mandata (°C)
Platd 0-250 11-12
Efervescenta 250 - 1500 13

Lejera 1500 - 2500 13-14
Clasica 2500 - 3500 15-16

Forte > 4000 16-17

Daca o apa plata poate fi bauta si la temperatura camerei (22 °C), nu se reco-
manda ca apele carbogazoase sa se bea la temperaturi mai mari de 17 °C.
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Aroma apei

In limbajul zilnic, de multe ori folosim termenul de “gust’, la modul general,
pentru a desemna de fapt aroma unui aliment. Gustul, mirosul si textura se combi-
nd pentru a elabora aroma finalg, relatie exprimatd schematic de expertul culinar
M. Mascha prin urmadtoarea ecuatie:

Aroma = Gust + Miros + Texturd

O multitudine de receptori senzo-
riali, localizati la nivelul gurii si nasului,
trimit informatiile legate de gust, miros 5

si textura catre crejer, unde acestea sunt
integrate si procesate la un nivel de com- ;;
plexitate ridicatd, inca neinteles pe deplin. 2

.I 1'_

Gustul este reprezentat prin cinci

tipuri de baza: sarat, dulce, acru, amar si <3 iy

umami (savuros). Fiecare dintre acestea V%_

este receptat prin senzori diferiti, reparti- BN\ B
zati neuniform pe suprafata limbii. In ca- - Y

zul apei, pot apdrea, in mod subtil, doar L

primele patru caracteristici: sarat, dulce, K1

acru si amar.

Mirosul este receptionat de senzorii olfactivi de la nivelul nasului ca zeci de mii
de caracteristici diferite, neclasificate riguros si care vin sd faca diferenta intre gustu-
rile de baza. Astfel, atat portocala, cat si mandarina au gusturi identice, dulce-acrisor,
dar au mirosuri si, prin urmare, arome distincte. Apele minerale naturale nu au miros,
cu exceptia mirosului intepator dat de prezenta CO,, in cazul apelor carbogazoase.

Textura reprezintd senzatia tactild perceputa la nivelul cavitdtii bucale. Desi ne-
glijatd, textura poate avea un rol important in modul de a percepe aroma sau gustul.
Ea face diferenta dintre cartofii prdjiti si piureul de cartofi sau respectiv intre apa car-
bogazoasa si cea plata.

Cele trei caracteristici de mai sus - gust, miros si texturd - prezinta intensitati
diferite in cazul mancarurilor, vinului sau al apei:

Caracteristici | Gust | Miros |Texturé

Mancare Complex Complex Complexa
Vin Complex Complex Uniforma
Apad minerald Usor sesizabil Absent Complexa

In procesul de conditionare, premergator imbutelierii apelor minerale, se ur-
madreste eliminarea prin procedee reglementate a unor gusturi sau mirosuri mai
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pregnante si nepldcute. Acestea pot fi datorate unor compusi naturali, spre exem-
plu prezenta in exces a fierului (gust metalic, cocleald) sau a sulfului (miros de oud
clocite).

Desi de o intensitate redusd, o apa minerald poate prezenta gusturi diferite,
imprimate de mineralele dizolvate din formatiunile geologice traversate pe par-
cursul traseului ei subteran.

Astfel, gustul sdrat se datoreaza prezentei clorurii de sodiu sau cel mai adesea
bicarbonatului de sodiu, cel usor amarui, continutului ridicat in magneziu, iar o
tentd usor dulce caracterizeaza uneori apele alcaline. Mirosuri nepldcute pot apd-
rea in apa minerala imbuteliatd in recipienti de plastic (PET), dacé acestia au fost
depozitati in mod incorect, la soare si la 0 temperatura ridicata.

Apa minerala si mancarea

De multe ori neglijatd, combinatia atenta din-
tre felurile de mancare si apa minerala care le inso-
teste a devenit o practica uzuald, in special In mari-
le restaurante. Si aceasta deoarece in multe cazuri,
gustul unor feluri de méancare poate fi potentat, di-
minuat sau chiar usor modificat, in functie de tipul
de apd minerald utilizat.

Ca si in cazul vinurilor, somelierii recomanda,
pe parcursul unei mese, pentru fiecare fel, o anu-
mitd apd minerald. Desi nu existd requli stricte, general valabile, pot fi enuntate
anumite principii care stau la baza modului in care ne alegem apa minerald potri-
vitd la masa.

Nu toti termenii ce caracterizeaza o apa minerala naturala au aceeasi impor-
tantd, atunci cand vrem sa asociem cel mai bine apa cu mancarea. Dupd M. Mas-
cha, in proportie de 75% conteaza continutul apei in dioxid de carbon (textura sa),
mineralizatia apei participa cu o importanta de 20%, pentru ca, in final, pH-ului sa-i
revind un rol minor de 5%, si acesta in special in cazul apelor plate.

Senzatia dezvoltata la nivelul gurii de bulele de dioxid de carbon este deci
cea mai importanta si trebuie sa completeze cel mai bine textura mancarii. Ea poa-
te de asemenea sa amplifice unele arome sau sd contribuie la persistenta lor la
nivelul cavitatii bucale.

Astfel, cu mancarurile grase sau fripturile la gratar se potrivesc cel mai bine
apele carbogazoase cu un continut ridicat de CO, (clasic sau forte), in timp ce
fructele de mare sau pestele slab merg alaturi de o apa plata. Veti vedea diferenta.

Luand in considerare principiul complementaritatii si al contrastelor, la man-
caruri crocante, foarte picante sau la dulciuri se asorteaza cel mai bine o apd mine-
rald usor carbogazoasd sau plata.
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lata cateva exemple de feluri de mancare si tipuri de apa minerala (a se vedea
capitolul clasificare), cu care acestea se asociaza cel mai bine:

Apa minerala

gagsas Mineralizatie (TDS)
Antreuri Carbogazoasa clasic sau lejera | Medie

Salata Efervescenta sau platd Oligominerala (slab)
Fructe de mare, peste |Plata Oligominerala

Steak (porc si vitd)
Mancaruri grase
Desert Plata sau efervescenta Slaba sau medie

Carbogazoasa clasic sau forte | Medie sau puternicd

Apa minerala si vinul

Modul de a asorta apa minerald naturald cu
mancarea si vinul este o problema tot mai des
abordata de somelierii din marile restaurante. Nu
este deloc usor sa gasesti acel echilibru intre dife-
ritele feluri de mancare, apa minerala si vin, astfel
incat acestea sa se puna in valoare reciproc, dar mai
ales sa nu-si estompeze unul altuia calitatile.

Cand vinul apare la masa ca al treilea personaj,
ponderea atentiei se mutd de pe relatia apa — man-
care, pe relatia apa — vin, spun specialistii. Vinul se
bea intotdeauna separat de apa si sunt de preferat
apele minerale plate. La vinurile albe, se asorteaza
0 apa slab mineralizatd, iar la cele rosii 0 apa cu
mineralizatie ceva mai mare, cu cat vinul este mai
taninos.

Alaturi de vinurile dulci sau demidulci, servite de obicei la desert, se potri-
veste 0 apa minerald efervescenta sau carbogazoasé fara corp (slab spre mediu
mineralizatd).

Jucand asadar un rol secundar, apa minerala trebuie sd fie servita la o tem-
peraturd usor mai ridicata decat vinul, pentru a nu atrage atentia asupra ej, spune
cunoscutul somelier M. Mascha.

Oricat ar fi de sofisticati, romanii renunta cu greu la obiceiul inrddacinat de
decenii de a bea sprit. Originea deprinderii vine de la austrieci, intadlnindu-se de
asemenea sila nemti si, in general, in zonele care au avut legdturd cu imperiul aus-
tro-ungar (Ungaria, Croatia, nordul Italiei). Si de ce sd nu recunoastem cd, in verile
calduroase, spritul reprezintd o alternativa uneori binevenita la obisnuita bere.

Un sprit bun se face cu apa minerald cu un continut de dioxid de carbon ridi-
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cat (clasic sau forte), de tip bicarbonatat calcic si/sau magnezian si cu un continut
mediu de minerale (reziduu fix intre 600 si 1600 mg/I).
Desi aparent diferite, vinurile si apele imbuteliate au o serie de trasaturi comune.
latd o paraleld intre cele doud, care are la baza criterii precum calitatea, denu-
mirea de origine controlata si taria alcoolicd versus mineralizatie.

VIN | APA
Vin de masa Apa de masa
Vin de calitate superioara
(cu indicatie geograficd) Apd de izvor
1.G.
Vin (nobil) cu denumire
de origine controlatd Apd minerald naturald
D.O.C.

xu

Astfel,"vinurile de masa” cu o tarie scdzuta (min. 8,5%) si fara pretentii de iden-
titate, de soi sau podgorie, pot fi asemdnate cu “apele de masa”.

La apele de izvor, ca si la vinurile de calitate superioara trebuie mentionat
locul de origine. Inscriptionarea pe eticheta a soiului este facultativa, precum com-
pozitia minerala in cazul apei de izvor.

Vinurile de origine controlata si trepte de calitate (D.O.C.) reprezinta cea mai
Tnalta categorie de calitate, in mod similar cu apele minerale naturale. La ele trebu-
ie mentionatd nu numai zona geografica de producere, dar si podgoria, respectiv
locul de exploatare si sursa in cazul apelor minerale. Taria lor alcoolicd este mai
mare (min. 11%), la fel ca si mineralizatia, la majoritatea apelor minerale.

Tn mod identic, ca si in cazul unei ape minerale, care trebuie oficial recunos-
cutd de catre Agentia Nationald pentru Resurse Minerale (A.N.R.M.), un vin poate
purta denumirea de origine controlatd, numai cu conditia aprobarii acestui drept
de catre Oficiul National al Denumirilor de Origine a Vinurilor (O.N.D.O.V.). Si asema-
narile nu se opresc aici. Putem face unele comparatii intre diferitele subtipuri de
vinuri DOC = CMD (cules la maturitate deplind), DOC - CT (cules tarziu) sau DOC
— CIB (cules la innobilarea boabelor) si diferite categorii de apd minerald naturald.

Tn concluzie, fie ca il bem separat sau sprit, un vin de soi se va servi intotdeau-
na alaturi de o apa minerala naturalda.

Termenul de garantie

Pe recipientii de apd minerala naturald trebuie mentionatd data imbutelierii si
termenul de valabilitate. In trecut, nu exista aceastd obligatie, care se asociaza cu
statutul relativ recent, de aliment, al apei minerale imbuteliate. De obicei, terme-
nele de valabilitate sunt cuprinse intre 1 - 2 ani, in functie de tard. Nu inseamna ca
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dupa aceasta perioadd, produsul este compromis. O apa minerala, corect imbute-
liatd si depozitatd, conform normelor de igiend in vigoare (de agentii economici
certificati HACCP si IFS), poate fi practic pastrata o perioada nedefinita de timp, dar,
de obiceij, recipientii de apa minerald nu apuca sa stea in depozite sau pe rafturile
magazinelor o perioadd de timp care sa depdseascd 1 an.

Singurele probleme care pot apdrea prin depdsirea termenului de garantie
sunt de natura esteticd si survin la apele carbogazoase puternic mineralizate, im-
buteliate In recipienti PET. Acest tip de recipient permite anumite pierderi limitate
ale dioxidul de carbon, aspect care este luat in calcul de Imbuteliatori. Daca bu-
teliile sunt depozitate pentru o perioada foarte mare de timp si cantitatea de CO,
care difuzeaza in exterior depdseste o anumitd limita, apa precipitd o parte din
compusii minerali mai putin solubili, formand un sediment albicios, total neddu-
nator sanatatiii.

Atentie totusi, apa minerald imbuteliata in general si, in special, cea din re-
cipientii PET, nu trebuie expusd pe perioade indelungate la soare si temperaturi
ridicate.
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CEA MAI BUNA
APA MINERALA

(fiecare cu apa lui)

Care este cea mai buna apa minerald naturald? latd o intrebare aparent sim-
pla, al cdrei raspuns devine din ce In ce mai complicat, cu cat incerci sa fii mai
analitic si mai aproape de adevar.

Exista o interactiune directd, intima, intre consumator si apa pe care acesta o
bea. Corpul uman este format din 60% apa, de unde si sloganul “esti ceea ce bei".

Pe de altd parte, nu existd o apd minerald identica cu o alta, asa cum nici un
organism nu este asemanadtor altuia. Rezulta de aici o ecuatie cu doud necunoscu-
te, care complica mult lucrurile.

Esti nou nascut, in floarea varstei sau carunt? Esti perfect sandtos sau suferi de
unele afectiuni? Ai o munca sedentard sau foarte activa? Apa este bdutd la masa
sau in restul zilei? Esti barbat sau femeie? Ce apa ai baut in primii ani de viatd?

latd numai cateva intrebdri de al cdror raspuns depinde alegerea unei ape
minerale potrivite, care sa vind cel mai bine in intampinarea cerintelor fiecaruia.

Pentru nou nascuti si copii, se recomanda apa plata oligominerala cu un con-
tinut scazut in azotati, iar tinerii in crestere, femeile peste 45 de ani si, in general,
cei n varsta, ar trebui sa opteze pentru 0 apd cu un continut mai ridicat in calciu,
necesar sistemului 0s0s.

Sportivilor, dupa un efort prelungit, celor care presteaza activitati fizice la
temperaturi ridicate, celor care frecventeaza des saunele sau bolnavilor cu febra,
Intr-un cuvant, celor care transpird abundent, le este recomandata pentru remi-
neralizare 0 apd cu un continut mai ridicat in saruri minerale, in special pentru
compensarea pierderilor de Na si Cl. In timpul mesei sau inainte de aceasta, se
poate bea o0 apa carbogazoasa mediu sau puternic mineralizata, care stimuleaza
digestia, iar intre mese si inainte de culcare se recomandd pentru consum o apa
platd, oligominerald sau mediu mineralizata.

Celor care suferd de hipertensiune arteriald li se recomanda ape cu conti-
nuturi reduse in sodiu (sub 50 mg/l), iar pentru profilaxia bolilor cardiovasculare,
statistica a ardtat cd apele cu un continut mai mare de bicarbonat de calciu si
magneziu sunt cele mai eficiente.
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Citim adesea articole In care ni se recomanda sa bem numai apa platd, cu un
continut scazut in saruri. Mai mult, suntem avertizati pe un ton foarte doct, ca apa
minerald carbogazoasad mediu spre puternic mineralizatd nu este recomandatd or-
ganismului. Consumul de apa platd, oligominerald, este o moda aparuta in anii ‘70,
odata cu explozia mondiald a comertului cu apa imbuteliata si reprezinta varianta
cea mai comuna si lipsita de complicatii. Dar nu intotdeauna ce este la moda se i
potriveste cel mai bine sau ne este benefic.

Celor care sustin cu tarie o astfel de teorie, le-as raspunde cu o intrebare. Vi se
pare cd nemtii sunt mai putin sanatosi decat romanii sau decat spaniolii? Pentru ca
in Germania, peste 75% din consumul de apd minerala este reprezentat de apele
carbogazoase puternic sau mediu mineralizate, fatd de numai 10%, cat reprezinta
acest segment de apd in Spania.

Incercand sa abordeze o pozitie echilibrata, unii nutritionisti recomanda pentru
consumul zilnic alternarea mai multor tipuri de apa minerald. Daca esti fanul unui
anumit brand, poti sd alegi un Borsec clasic cu varianta sa plata, Bucovina carboga-
zoasa in alternantd cu cea platd sau Dorna - Poiana Vinului cu Izvorul Alb. lar dacé nu,
poti incerca Izvorul Minunilor cu Perla Harghitei, si asa mai departe. Exista suficiente
ape minerale pe care le poti incerca si de unde poti alege. Decizia iti apartine.

De multe ori, mai ales atunci cand vorbim despre apele minerale plate, ni se
pare cd 0 apa minerald este mai buna decat alta, fara s ne putem explica clar mo-
tivul. Atunci ar trebui sa ne gandim la perioada copildriei, decarece studii statistice

au demonstrat ca exista o memorie a e »
ORSZEKI BORVI

apei baute In primii ani de viatd, care
ne influenteazd aprecierea ulterioara LA SZENSAVAS ASVANYVIZER HIRAL
BORSZEK GYOGYFIRD

asupra apei minerale imbuteliate pe ;
care o alegem. ey

Tn concluzie, care este cea mai L S
bunad apd minerald? Raspunsul la
aceasta intrebare este: existd o apa
minerald pentru fiecare. Incearca sd
te informezi, asculta ce spune si me-
dicul, apoiia o sticld de apd minerala
de pe raft, citeste eticheta si alege
apa potrivita.

lar daca esti sanatos, activ si ai
varsta cuprinsa intre 20 si 50 ani, bea
orice apa minerald naturala iti cade
bine !
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ALTE APE IMBUTELIATE

Apele de izvor

(Spring Water - engleza; L'eau
de source - franceza; Quelle wasser
- germana)

"Aceastd denumire sund bine si
inofensiv. Cati dintre noi nu s-au oprit
si nu si-au astampdrat setea intr-o
drumetie la un izvor? Atunci, de ce sd
nu-i imbuteliem apa si s o vindem?"
Spune Claus Arius in cartea sa,Mine-
ralwasser”.

Dar nu poate fi imbuteliatd apa
oricdrui izvor. Pentru a fi siguri de calitatea apei, izvorul trebuie mai intai captat
corespunzator si monitorizat pe o perioada de cateva sezoane. Apa de izvor poate
proveni din una sau mai multe surse subterane, dar conditiile de calitate impuse
nu sunt atat de stricte ca in cazul apei minerale naturale.

Similar apelor minerale, apele de izvor trebuie sa fie in mod natural pure mi-
crobiologic si se imbuteliazd obligatoriu la sursd, fard un tratament chimic prealabil
pentru potabilizare.

Spre deosebire de apele minerale naturale, acestea sunt slab mineralizate si
trebuie sa satisfacd numai cerintele Directivei UE privind apa potabild. Spre deose-
bire de apele minerale naturale, apelor de izvor nu li se pot atribui efecte benefice
sanatatii, iar restrictiile privind constanta mineralizatiei in timp, ca si gradul de cu-
noastere a modului in care acestea au luat nastere, sunt mai putin riguroase.

Daca utilizarea apelor minerale dateaza de pe vremea romanilor, cea a,apelor
de izvor”este de data mai recentd, si anume dupa cel de-al ll-lea rdzboi mondial.

Apele de izvor nu se exporta decat in cazuri rare si, in general, nu beneficiaza
decat de o distributie regionald, reprezentand un segment important al pietei mai
ales in Franta, Spania si ltalia.

Termenul de ,apd de izvor” este strict definit si reglementat doar in Uniunea
Europeand, unde reprezintd cca. 20% din comertul cu apd imbuteliatd.

Pe plan international, apele de izvor sunt incluse in marea categorie ,alte ape
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imbuteliate in afara apelor minerale naturale’, prezentand definitii si reglementari
mai putin stricte.

In Romania, se simte nevoia completérii legislatiei in domeniul apelor de iz-
vor. Astfel, desi sunt definite corect in HG nr. 1020/2005, gestionarea acestei resur-
se este ldsata la Imtamplare, apele de izvor nefiind incluse ca resurse minerale nici
in Legea Minelor (cum ar fi normal), nici in Legea Apelor.

Din aceasta cauzd, acest produs nu este nici monitorizat si nici accizat in mod
corespunzator, ca in alte state europene.

Apele de masa
(Drinking Water - engleza; L' eau de table - franceza; Tafel wasser - germand)

Spre deosebire de apa minerald naturald sau de apa de izvor, apa de masa
este 0 apa obisnuitd, ce poate proveni atat din surse subterane, cat si de suprafata,
care nu trebuie mentionate obligatoriu pe eticheta si care sufera o tratare preala-
bild procesului de imbuteliere. Ea poate avea ca origine un izvor sau un foraj, dar si
ape de suprafata (rauri, lacuri) sau poate proveni pur si simplu din reteaua de apa
potabild, ori din apa de mare desalinizata.

Pentru a fi mai placut, gustul apelor de masa poate fi modificat prin adaugarea
unor minerale, precum clorura de calciu sau clorura de sodiu (sare de bucatdrie),
carbonat de sodiu, de calciu sau de magneziu etc. In acest caz, se numesc ape de
masa ‘cu adaos de sdruri minerale”. Practic, aceste ape sunt artificiale si se vand la
cca. 40% din pretul apelor minerale, dar producatorul are avantajul de a putea dez-
volta un brand trans-regional, cu o mineralizatie standardizatd, in locatii diferite, fard
a trebui sa suporte costuri mari pentru transportul apei prin toata tara. Comertul
cu aceste ape a Inflorit in special in zonele cu deficit de apa sau cu ape poluate.
Ponderea comerciala este redusa, reprezentand cca. 5% din piata europeana si a
cunoscut o scadere mai ales de cand, conform ultimelor reglementdri europene,
eticheta trebuie sa contind mentiunea "apa devenita potabila prin tratare”

In Uniunea Europeand nu exista o directiva care sa reglementeze unitar apele
de masa. Conform regulamentului UE SI-225/2007, acestea sunt pur si simplu,ape
destinate consumului uman, care nu sunt ape minerale naturale sau ape de izvor”.

Fiecare tara, a legalizat separat acest produs dupa reguli relativ simple, care
au la baza conditiile comunitare privind potabilitatea apelor din reteaua publica.
Aceste ape pot proveni din diferite surse si pot fi tratate cu diferite metode.

Legislatiaromaneasca pentru aceste ape este foarte stufoasa, putin ambigua
si lasd loc la interpretari. Aceasta deoarece are la bazd standardul international
CODEX STAN 227/2001, care include intr-o forma simplificata, neeuropeand,
si apele de izvor (In categoria ape clasificate dupa origine). In tarile europene,
legislatia aferentd apelor de masa este mai sinteticd, deoarece apele de izvor
sunt reglementate separat.
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Caracteristici

Apa minerala
naturala

Apa de izvor

Apa de masa

Diverse origini:

tratare prealabild)

Origine subterand Da Da rauri, lacuri, panza
freaticd, retea,etc
Compompe chimica Da NU NU
constanta
Se accepta aplica-
Da rea de tratamente
Puritatea naturald (nu se accepta Da fizico-chimice

pentru potabili-

sanatatii

zare.
Da Se acceptd mai
(din acelasi zaca- | multe surse sub-
Sursa unica mant subteran, | terane imbuteli- Nu
Cu mentionarea ate sub aceeasi
originii) marca
Efecte benefice Da NU NU

Apele medicinale

(Medical / Curative Water - englezg; L eau minerale medicinale - francezs;

Heilwasser - germana)

Daca,apa minerald naturald” este considerata un produs alimentar si, cu mici
exceptii, poate fi consumata fara restrictii, ,apa (minerald) medicinald” imbuteliatd
este consideratd medicament. Consumul ei se face sub strictd supraveghere me-
dicald, iar comercializarea ei se realizeazd in general prin farmacii sau in clinici de

specialitate.

Apele medicinale sunt ape provenite exclusiv din surse subterane si sunt, de
cele mai multe ori, puternic mineralizate. Clasificarea lor pe criterii compozitionale
prezinta aspecte diferite fata de cea a apelor minerale naturale, importanta cea
mai mare revenind elementelor cu efect curativ. Lipsa unei directive europene
speciale, care sa reglementeze apele medicinale, se datoreaza faptului cd nu exista
o opinie unitard in privinta anumitor efecte terapeutice, acestea fiind interpretate
uneori diferit, de la o tara la alta.

Pentru a fi avizate, apele medicinale trebuie sa faca obiectul unor studii far-
maco-dinamice sau clinice aprofundate, realizate de un institut de balneologie sau
de o clinica de specialitate.

In majoritatea cazurilor, apele medicinale se imbuteliazd exact in starea in
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care se gasesc la sursa, nefiind supuse nici unui proces de conditionare (tratare). n
aceastd situatie, nu e cazul sa intram in panicad si nici sa credem cd ne afldm in fata
unui produs expirat, dacd pe rafturile magazinului apa prezintd mici depuneri, de
obicei sub forma unui sediment alb-rosiatic. Este perfect legal si normal pentru o
apd medicinala.

Apele medicinale nu trebuie sa corespunda criteriilor de potabilitate. Ele pot
depadsi concentratiile maxime admisibile, chiar si la unele elemente indezirabile si
cu potential toxic, dar care, In cazul particular al apei respective, sunt dovedite ca
au efecte terapeutice (de exemplu Fe, Mn, As, H.S etc). Astfel, singura apa medici-
nald autorizata din Anglia, Spatone Spa Water, are peste 300 mg/| Fe,* (de 100 de
ori peste limita de potabilitate), iar cea mai mineralizata apa imbuteliata din lume,
apa ungureasca Hunyadi Janos (lancu de Hunedoara), prezinta o concentratie in
saruri minerale mai mare decat a apei de mare. Se explica astfel necesitatea admi-
nistrdrii acestora sub control medical si in cantitdti limitate.

O analizd sumard a apelor imbuteliate comercializate in Europa evidentiaza
unele cazuri in care, desi prin definitie acestea intrunesc mai curand caracteristici-
le unor ,ape medicinale’, totusi ele sunt comercializate ca,ape minerale naturale”
UBERKINGER-Teinach din Germania si VICHY-St.Yore din Franta, cu mineralizatii to-
tale de peste 4000 mg/l, concentratii in sodiu de peste 1100 mg/I sau fluor de 8
mg/l (Vichy), sunt doua dintre cele mai elocvente exemple.

Singura apa minerala medicinala imbuteliatd in prezent in Romania este apa
«Valcele».
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O PRIVIRE ASUPRA PIETEI

Scurt istoric

Oamenii au fost
permanent in cautarea
unei ape bune, vinde-
catoare, iar izvoarele
sfinte sunt cunoscute
in toate colturile si cul-
turile lumii.

Colonizatorii  ro-
mani au fost cei care
au pus bazele primelor
statiuni termale din Eu-
ropa (Italia, Franta, Bel-
gia, Germania, Romania etc.) si tot ei au fost cei care au transportat apele minerale
miraculoase Tn amfore de lut, in tot imperiul.

Pana in secolul al XX-lea, consumul de apad Tmbuteliata a fost in exclusivitate
apanajul aristocratiei si burgheziei. Acestia obisnuiau sd faca anual cure cu apd mi-
nerald in statiuni de prestigiu precum Vichy (Franta), Spa (Belgia), Ferrarelle (Italia)
sau Apollinaris (Germania), iar pentru continuarea tratamentului comandau trimi-
terea apei nobile la domiciliu. Apa era transportatd in vase de ceramica, impache-
tate cu grija In paie si trimise cat mai rapid posibil cdtre beneficiari, pentru a nu-si
pierde proprietédtile si calitatile terapeutice.

,Apele trebuie consumate de indatd ce au sosit si vd veti asigura cd pe drum se
afld oameni care sa aducd altele pe mdsurd ce primele se consumd si se va recomanda
insistent cardusilor s inchidd bine sticlele”, scria medicul Nicolas de la Framboisiere
regelui Ludovic al Xlll-lea.

Ludovic al XIV-lea cerea ca apa sa fie analizatd de indata ce aceasta sosea la
palat, de catre farmacisti, care autentificau originea acesteia printr-o pecete pusa
pe fiecare vas.

De Ludovic al XVlll-lea sunt legate primele reglementdri privind exploatarea
si comercializarea apelor minerale, reglementdri care au stat la baza legislatiei eu-
ropene actuale, aldturi de cele germane. Decretul regal din 18 iulie 1823 impune
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ca exploatarea apelor
sa fie autorizata de
ministrul de interne si
aceasta autorizare sa
fie Insotitd de o analiza
fizico-chimica a apei
cu avizul Societdtii Re-
gale de Medicina.

,Pe vremuri era
mult mai dificil sa it | :
procuri apa minerald | i e
doritd” scrie Claus Arius
n cartea sa, Mineralwasser. ,Gdurile de foraj nu erau de obicei prea adanci si dacd dd-
deau de o zond bogatd de apd, in lipsa pompelor electrice, in ele se coborau cosuri cu
ulcioare de ceramicd. Acestea se umpleau si erau trase la suprafatd, unde se inchideau
sisesigilau. La transport, in majoritatea cazurilor, se produceau multe spargeri”.

Dezvoltarea comertului cu apd imbuteliatd, in special minerald, a cunoscut o
puternicd inflorire in secolele XIX si XX, cadnd acest produs devine din ce in ce mai
accesibil paturilor largi de consumatori.

La baza acestui fenomen stau descoperirile stiintifice din lumea medicald, dar
mai ales cele tehnice. ,Obisnuim sad bem 90% din bolile noastre”, spunea Pasteur.
,Descoperirea microbilor de cdtre marele savant si punerea in evidentd a faptului cd
majoritatea apelor de fantand sunt contaminate bacteriologic a stat la originea suc-
cesului apelor imbuteliate, care, in conceptia corpului medical si al consumatorilor, au
devenit din ce in ce mai mult sinonime cu notiunea de puritate”, afirma Emmanuelle
Evina in cartea sa Ghidul consumatorului de apa.

Imbunatatirea tehnicii de foraj, care a permis executarea unor puturi tot mai
adanci si mai performante pentru extragerea apei minerale, producerea pe scard
industriala a recipientelor de sticla, inventarea si perfectionarea instalatiilor de Im-
buteliere si incapsulare si dezvoltarea transporturilor prin extinderea retelei de cdi
ferate pana in orasele cele mai mici au fost insa principalii factori care au permis
ca obiceiul de a bea apa minerald imbuteliatd sa devina din ce in ce mai accesibil
majoritatii oamenilor.

Adevarata explozie a comertului cu apa imbuteliatd a avut loc, Insa, odata cu
descoperirea recipientelor din plastic. Costurile de productie, dar mai ales cele de
transport, au scazut considerabil, lucru reflectat in reducerea pretului de vanzare
si cresterea consumului. Prima butelie de PVC a fost lansata de Vittel in 1968, dar
ea nu permitea decat imbutelierea apelor minerale plate. Odata cu patentarea in
1973 a buteliei PET (polietilena tereftalatd) de catre inginerul american Nathani-
el Wyeth, a fost posibila si imbutelierea apelor minerale carbogazoase. Materialul
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nou descoperit era inert chimic la contactul cu apa si dispunea de proprietati fizice
si mecanice deosebite.

Incepand cu anii 70, comertul cu ape imbuteliate a cunoscut o crestere expo-
nentiala. In anul 2009, la nivel mondial, se ajunge la 195 miliarde litri, din care apele
de masa si cele de izvor reprezintd majoritatea. Europa ramane insa atasata tradi-
tiei de a bea ape minerale naturale. Din totalul de 58 de miliarde litri de apa imbu-
teliata in acelasi an, peste 40 de miliarde (cca. 70%) revin apelor minerale naturale.

Cu o bogata istorie in spate, fiecare cu legendele si sloganurile ei, puse in
valoare de specialistii in marketing, apele minerale naturale cuceresc in continuare
adepti in toatd lumea, in ciuda fenomenului de globarizare si a concurentei altor
tipuri de apa imbuteliata.

Romania

Atat bogatia si diversitatea mare de resurse naturale, cat si pozitia sa geografica,
au facut din Romania una dintre tarile cu o traditie indelungata in utilizarea apelor
minerale. La fel ca pretutindeni in Europa, primele exploatéri de ape minerale da-
teaza de pe vremea romanilor. Numeroase vestigii atesta existenta unor importante
constructii balneare 1n care se utilizau ape termale, la Herculane, Geoagiu si Célan.

Folosirea apelor minerale in scopuri terapeutice a cunoscut o continud dez-
voltare pana in secolul al XIX-lea, cunoscut ca “veacul de aur”pentru utilizarea ape-
lor minerale, perioadd in care se modernizeaza aproape toate statiunile balneare
cunoscute in prezent, ia amploare studiul stiintific al majoritatii apelor minerale, iar
balneo-fizioterapia se detasaza ca o ramura distinctd a stiintelor medicale.

Primele date cu caracter stiintific asupra surselor de apa minerald si asupra
efectelor lor terapeutice se referd la apele din Transilvania si au fost publicate la
Venetia, in anul 1687, de catre Marco della Frata.

Tn 1771, medicul Lucas Wagner tipareste la Viena o lucrare cu caracter ge-
neral asupra unor zone cu ape minerale din tara noastra: “Disertatis inauguratis
medico chimica de
aquis medicalis Magni
Principatus Transil-
vania’, iar H.l. Granty
editeazd la Viena “De
aquis medicalis Transil-
vania”. Dintre zecile de
specialisti  autohtoni,
care in ultimul secol,
au contribuit prin cer-
. [t cetarile si studiile lor
» BORSEC 1927 : la punerea n valoare a
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apelor minerale romanesti, amintesc
aici pe Artemiu Pricdjan, care in cele
doud lucrdri de referintd "Apele mine-
rale si termale din Romania” (1972) si
"Substante minerale terapeutice din
Romania” (1985), face o sintezd a in-
tregii activitati in domeniu.

Prima instalatie de Tmbuteliere
este pusa in functiune in anul 1806 la
Borsec, de catre Anton Zimmenthau-
sen, consilier municipal la Viena. Atras
de faima apei de aici, in urma discu-
tiilor cu un prieten, face o vizitd sa vada locurile, iar apoi se decide sd péraseasca
capitala imperiului austro-ungar, pentru a se stabili la Borsec, unde incepe o afacere
cu ape minerale. El ia in arenda zona si aduce specialisti din Cehia, Silezia, Bavaria si
Polonia cu care, alaturi de localnici, pune bazele uneifabrici de imbuteliere. Si pentru
cd avea nevoie de recipiente pentru imbuteliere, iar in jurul localitdtii se gdseau din
belsug minerale de cuart, construieste apoi si 0 mica fabrica de sticla.

Intr-o epoca in care aristocratia era o virtute fundamentald, impératul Franz
Josef |, atribuie apei minerale Borsec titlul de “Regina apelor minerale’, dupa ce apa
de aici obtine medalia de aur la Targul International de la Viena. In peregrinarile
sale prin imperiu, acelasi monarh lauda apa minerald din zona Dornelor, ca fiind
cea mai buna apa din Ducatul Bucovinei.

Cu timpul, activitatea de imbuteliere si de comercializare a apelor minerale
ia o puternicd amploare in special in Transilvania si se extinde apoi si peste munti.
Tn anul 1938, existau pe intreq teritoriul tarii 56 sectii de imbuteliere (din punct de
vedere al numadrului, la fel de multe ca in prezent), la care se addugau si o serie de
puncte de «umplere» de interes local. Dintre cele mai importante statii de imbute-
liere, se mentioneaza: Borsec (fondat in 1806), Buzias (1840), Bodoc (1848), Valcele
(1841), Biborteni (1871), Bobalna (1880), Boholt (1883), Sapanta, Racos, Odorhei,
Soimus (1886), Malnas, Certeze-Oas, Casin, Covasna, Viseu (1909), Lipova (1912),
Vatra Dornei (1923), Chimindia (1928), Zizin, Hebe-Sangeorz Bai, Tusnad, Caciulata,
Slanic-Moldova (1936). Multe dintre aceste fabricute nu mai functioneaza in pre-
zent. Debitele mici ale unor surse, impunerea unor noi conditii de calitate si modi-
ficarea gustului consumatorilor au facut ca o parte din apele minerale imbuteliate
in trecut sa nu mai fie rentabile pentru exploatare.

Tn ciuda numarului mare de sectii de Imbuteliere autohtone, in perioada de
inceput a secolului XX, Romania importa peste un million de litri de ape minerale,
reprezentate prin branduri de renume si la moda, precum Vichy, Vittel, Karlsbad,
Evian, Apollinaris, Selters, Kisingen, Salvator, ceea ce dovedeste inca o data traditia
romanilor de a bea ape minerale imbuteliate.
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Dupd cel de-al doilea razboi
mondial, productia de ape minerale
Imbuteliate din Romania cunoaste o
dezvoltare spectaculoasa. Pe fintreg
teritoriul tdrii se executd sute de foraje,
atat In zone cu traditie, cat si in zone
noi, care prezentau perspective favo-
rabile privind existenta unor structuri
geologice purtdtoare de acumuldri de
ape minerale. Astfel, se pun in eviden-
ta noi resurse de ape minerale medi-
cinale, dar, mai ales, de masa. Conco-
mitent, se modernizeaza si se largesc
vechile unitati de imbuteliere de la
Borsec, Bodoc, Buzias, Biborteni, Zizin,
Lipova si se construiesc altele noi la
Sancrdieni, Tusnad, Poiana Negri, Dor-
na Candreni, Stanceni, Boholt, Bicaia.
Pentru perioada 1949 - 1970, toate
acestea au permis cresterea de peste 50 de ori a productiei de apa minerald, respec-
tivde la 3,1 mil. litri/an in 1949 la 164 mil. litri/an In 1970. A urmat apoi o perioada de
stagnare si chiar o usoara scadere a productiei in primii ani de dupa 1990, astfel incat,
la nivelul anului 1993, se imbuteliau doar 120 milioane de litri.

In aceasta perioads, are loc o restructurare a activitatii de exploatare si va-
lorificare a apelor minerale. Administrarea zacamintelor de apd minerald trece in
patrimoniul Regiei Autonome a Apelor Minerale (ulterior S.N.AM. SA), iar fabricile
de Imbuteliere se privatizeaza si se retehnologizeaza in totalitate. Urmeazd apoi un
nou «boom» in industria de iImbuteliere, favorizat in cea mai mare parte de aparitia
buteliilor PET, la care se adauga intrarea pe piatd a apelor minerale naturale plate.
Productia evolueaza continuu, depdsind in 2006 cantitatea de 1 miliard de litri si
ajungand in 2008 la un maxim istoric de cca. 1.350 milioane litri.

In prezent, acest sector industrial prezinta o structurd solida, este stabil, con-
curential si modernizat la nivel european, in ciuda faptului ca In mare majoritate,
este reprezentat de investitii ale capitalului autohton.

5 !

Resurse naturale

Tn Romania sunt peste 2000 de izvoare cu ape minerale, a caror diversitate
chimicé reflectd conditiile geologice deosebit de complexe care si-au pus ampren-
ta asupra genezei lor. Cele mai multe izvoare prezintd ape minerale carbogazoase,
a cdror origine este legata de fenomenele post vulcanice asociate magmatismului
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neogen. In mod particular, fenomenele post vulcanice din Muntii Carpati se mani-
festa pe una dintre cele mai extinse arii din Europa.

Cele mai importante zdcaminte de ape minerale din Romania, care fac obiec-
tul Imbutelierii, se situeazd in zone montane si in depresiuni intramontane, depar-
te de sursele de poluare carecteristice zonelor industriale sau in care se practicd o
agriculturd intensiva.

Urmdrind litologia rocilor colectoare (magazin), se constata ca peste 45% din
acumuldrile de apa minerala naturald sunt legate de rocile carbonatice (calcare, cal-
carenite, conglomerate calcaroase), aproximativ 25% sunt localizate in piroclastite
si andezite, 25% 1n depozite sedimentare detritice si 5%, in gresii si sisturi cristaline.

Resursele naturale de ape minerale imbuteliabile puse in evidenta pana in
prezent se situeaza la cca. 3 miliarde de litri anual, repartizate echilibrat intre ape
natural carbogazoase si plate. Acestea permit practic, o crestere in viitor de peste
100% a productiei actuale.

Structura pietei

In scopul analizei diferitelor tipuri de apa minerald naturald imbuteliats, au
fost selectate doua criterii importante, si anume: 1) mineralizatia totald si 2) conti-
nutul si originea CO,,

Mineralizatia totala

Exista mai multe posibilitdti de exprimare a mineralizatiei totale a unei ape,
cum ar fi: TDS, reziduu sec la 180 °C, reziduu sec solubil total.

In Directiva 80/777/EC si in legislatia romaneasca, apele minerale naturale se
separa dupa criteriul reziduului sec in patru categorii:

- cu mineralizatie foarte scazutd — reziduu sec la 180 °C < 50 mg/[;

- cu mineralizatie scazuta (oligominerale) - reziduu sec la 180 °C, intre 50 -

500 mg/l;
- cu mineralizatie medie - reziduu sec la 180 °C, intre 500 - 1500 mg/I;
- cu mineralizatie ridicatd (puternic mineralizate) - reziduu sec la 180 °C >

1500 mg/I.
apelor mi Evolutia productiei de ape minerale imbuteliate in functie
dupa mineralizare (reziduul sec) de mineralizatie (reziduul sec)
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In prezent, pe piata romaneasca, ponderea cea mai mare o reprezintd apele
minerale cu mineralizatie scdzuta (49%), urmate de cele cu mineralizatie medie
(34%) si de cele cu mineralizatie ridicata (17%).

In ultimii ani, s-a observat o tendintd de crestere a ponderii apelor cu minera-
lizatie scdzutd, in detrimentul apelor puternic si mediu mineralizate, respectiv de
la 16% in 1997 la 30% in 2005 si apoila 49% in 2011.

Continutul si originea dioxidului de carbon

Dupa continutul in CO,, apele minerale in starea lor naturala (la sursa), pot
fi impartite in doud categorii: ape minerale carbogazoase si ape minerale plate
(necarbogazoase).

Fata de starea lor naturald, in functie de cerintele pietei si conform legislatiei
in vigoare, (EC Directive 80/777, SR 4450/97), apele minerale pot fi impregnate
(imbogatite) cu CO, sau pot fi degazificate partial sau total.

Ca urmare acestui fapt, dupa imbuteliere, apele minerale naturale pot fi clasi-
ficate dupa cum urmeaza:

- Ape minerale naturale, natural carbogazoase;

- Ape minerale naturale, necarbogazoase (plate);

- Ape minerale naturale, total sau partial degazificate;

- Ape minerale naturale, imbogatite cu dioxid de carbon de la sursg;

- Ape minerale naturale, carbogarzificate.

Evolutia iei de ape mil le i iate in functie apelor mi
de continutul si originea CO, dupa continutul si originea CO,
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In Romania existd o traditie puternica legatd de consumul de apa minerald
naturala carbogazoasd, chiar daca in ultimii ani tot mai multi romani au prins gus-
tul apelor plate, fara dioxid de carbon.

In prezent, 60% din piatd este reprezentatd de apele minerale carbogazoase,
sub diferitele lor categorii: carbogazificate (34%), natural carbogazoase (17%) si
natural carbogazoase imbogatite cu CO, de la sursd (4%), decarbogazificate partial
(5%), din care 0,2% reprezinta apele minerale decarbogazificate total. Restul de
40% este detinut de apele minerale naturale necarbogazoase (plate).

Analizand evolutia structurii productiei de apa minerald naturala in functie de
continutul in CO,, pe perioada 1997 — 2011, se remarcd o crestere semnificativd a
sectorului de ape plate, de la 1% n 1997 la 40% in 2011.
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Totodats, se remarcd aparitia pe piatd a apelor minerale naturale decarboga-
zificate partial sau total, care in 1997 erau practic inexistente. Aceasta se explicd
prin dorinta producadtorilor de a fi prezenti pe piatd cu cat mai multe sortimente.
Astfel, detinatorii de surse de apd naturald carbogazoasé incearcd, prin procesul
de degazificare, sa intre pe piatd cu un produs cat mai apropiat de apa plata, tot
mai apreciatd de anumiti consumatori. Pe de altd parte, cei care au doar surse de
apa plata, procedeaza In unele cazuri la impregnarea apei cu dioxid de carbon,
reusind sd fie prezenti astfel si pe piata apelor carbogazoase, al caror consum este
traditional in Romania.

In Europa existd foarte mari diferente din punct de vedere al preferintelor
pentru consumul de apa minerala carbogazoasa sau platd. Germania si Austria,
cu un procent de cca. 85% din productie, au cea mai puternicd traditie pentru
consumul de ape carbogazoase, in timp ce in Franta si Spania acestea reprezinta
doar 15%, respectiv 5% din totalul de ape minerale imbuteliate, ponderea cea mai
mare revenind aici apelor plate. In Italia, ca si in Romania, gusturile sunt impartite,
raportul pe piatd fiind insad invers fata de tara noastrd, respectiv de 65% pentru ape-
le plate si doar 35% pentru cele carbogazoase. In total, cca. 70% din consumatorii
europeni preferd apele plate.

Productie, consum si ambalaje

In ciuda potentialului ridicat al resurselor de apa minerala si a traditiei inde-
lungate privind consumul lor, Romania a produs in cursul anului 2011 ceva mai pu-
tin de 1,1 miliarde litri de apa minerald, ceea ce se traduce intr-un consum mediu
anual de 58 de litri pe cap de locuitor.

In ultimii 20 de ani, industria de imbuteliere a cunoscut o dezvoltare dinami-
ca, plecand de la o productie de 210 milioane litri in 1990 si atingand un maxim
istoric de cca. 1.350 milioane litri in 2008. Criza economica a afectat si acest sector,
situatie reflectata in ultimii 3 ani printr-o contractie totala a pietei, de 20%.

Productia de apd minerald naturala din Romania reprezinta peste 12% din to-
talul productiei din Europa de est (Belarus, Bulgaria, Croatia, Cehia, Estonia, Letonia,
Lituania, Polonia, Romania, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Ucraina si Ungaria) i
cca. 3% din cea inregistrata in Uniunea Europeana.

Evolutia p
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Consumul mediu anual de apd minerald naturald din Romania se afla inca
mult sub cel din tarile cu traditie din vestul Europei, precum Italia, Germania, Fran-
ta, Belgia, care este de aproape trei ori mai mare, dar se situeazd peste media con-
sumului din Europa de est, estimat la cca. 45 litri. Cu cei cca. 60 litri/locuitor/an,
Romania ocupa o pozitie de mijloc in Europa, deasupra tarilor nordice si a majori-
tatii celor provenite din fostul lagdr comunist. Mentiondm ca intr-o mare parte din
tdrile europene, In statisticile care vizeaza productia si consumul de apa minerald
naturala sunt incluse de obicei si apele de izvor, iar in unele cazuri, chiar apele de
masa.

Din cei peste 35 de operatori de pe piata romaneascd, primii 5 (Romaqua
Group, Dorna Apemin, Perla Harghitei, Rio Bucovina si European Drinks) detin o
cota de aproape 75% din productie, iar din cele 55 de branduri active, primele
5 branduri cumuleaza un total de 60% din piata. Din punct de vedere teritorial,
judetul Harghita se afla pe primul loc, cu cca. 45% din apele minerale naturale
Imbuteliate in anul 2011, fiind urmat de judetul Suceava, cu 31%.

Borsec este liderul de necontestat al pietei de profil. Alte marci cu o pondere
importantd pe piata sunt: Dorna (Izvorul Alb + Poiana Vinului), Bucovina, Perla Har-
ghitei, Izvorul Minunilor, Izvorul Harghita, Poiana Negri, Tusnad, Zizin, Biborteni etc.

In ceea ce priveste ambalajele, in cursul anului 2011, cca. 95% din productie a
fost Imbuteliatd in recipiente din PET, iar 5% in butelii de sticld. Se remarca o cres-
tere spectaculoasa a tendintei de utilizare a recipientilor din PET.

In Romania, inainte de anul 1993, apa minerald se imbutelia doar in butelii
de sticl. In ultimii ani, ponderea utilizdrii recipientelor de sticld a scizut la 69% in
1997, 33% In 2001 pentru ca in prezent, sa ajunga la 5%.

Cele mai utilizate capacitati de imbuteliere suntde 0,5-15-20-2,55i 5,0
litri in cazul ambalajelor PET si de 1,0 litri in cazul ambalajelor de sticld. Se mai utili-
zeaza si recipiente de 1,0- 6,0 - 7,0 litri PET i 0,33 - 0,5 - 0,75 sticla (in majoritate
distributie HoReCa).

Se poate observa o crestere semnificativd a tendintei de utilizare a recipienti-
lor de capacitate mare (2,0 — 2,5 litri pentru apa carbogazoasa si 5,0 litri pentru apa
platd), fapt datorat necesitatii de reducere a costurilor de productie, ca urmare a
scaderii puterii de cumparare, indusa de criza economica din ultimii ani.

Productia de apa minerald naturala platd imbuteliata in recipiente de 5 galoa-
ne (19 litri) reprezinta mai putin de 0,2% din cota de piatd.
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ASPECTE PRIVIND LEGISLATIA

Principalul act normativ prin care se legifereaza exploatarea si comercializarea
apelor minerale naturale in Romania este HG nr. 1020/2005, completata si modifi-
cata prin HG nr. 532/2010.

La acestea se adauga pachetul legislativ specific autoritatilor cu rol de regle-
mentare si control in domeniu, precum Agentia Nationald pentru Resurse Minerale
(AN.R.M.), Autoritatea Nationald Sanitar Veterinara pentru Siguranta Alimentelor
(AN.SV.S.A), Ministerul Sanatatii, Autoritatea Nationald pentru Protectia Consuma-
torului (A.N.PC.) si Ministerul Mediului.

Legislatia romaneascé referitoare la apele minerale naturale este in totalitate
aliniata la Directivele UE.

Lista oficiala a apelor minerale naturale recunoscute in Romania este publica-
ta anual, prin Ordin al presedintelui AN.R.M.

Peste 75% din zacamintele de apa minerald naturald destinatd imbutelierii
din Romania sunt administrate de catre Societatea Nationald a Apelor Minerale,
infiintatd prin HG nr. 786/1997.

Tn tabelul aldturat, sunt prezentate sintetic principalele acte normative si stan-
darde interne si internationale care reglementeazd domeniul apelor minerale na-
turale, al apelor de izvor si al apelor de masa.

Reglementari legislative (standarde)
Romania UE International
HG nr.1020/2005
HG nr. 532/2010
SR nr. 4450/1997
Legea minelor nr.85/2003

Ape imbuteliate

Dir. 2009/54/EC
Dir. 2003/40/EC | Codex Stan 108/1981
Reg. SI225/2007

Apa minerald naturald

Dir. 2009/54/EC

HG nr. 1020/2005 Dir. 2003/40/EC

Apa de izvor E'EG 2; i;’ ;Zgég Reg. SI 225/2007
9 Dir. 98/83/EC
Ordin MS 341/2007
. . Legea nr. 458/2002
Apd de masa Legea nr. 311/2004 Reg. SI 225/2007 | Codex Stan 227/2001
HG nr. 974/2004
(42)) { GHIDUL APELOR MINERALE NATURALE

LISTA
apelor minerale naturale recunoscute in Romania
(conform Ordinului ANRM nr. 12/2011
publicat in Monitorul Oficial nr. 68/26.01.2011)

Nr. |[Denumirea . .

crt. | comerciali Denumirea sursei | Locul de exploatare

1. ALPINA BORSA Valea Vinisorului Baia Borsa (judetul Maramures)

2. AMFITEATRU Izvorul 3 Copou lasi (judetul lasi)

3. APA CRAIULUI IzYorul 'nr. > Dambovicioara (judetul Arges)
Galgoaie

4. AQUATIQUE Izvorul Busteni Busteni (judetul Prahova)

5. AQUA CARPATICA Izvorul Bdjenaru Paltinis (judetul Suceava)

6. AQUA CARPATICA F2 Paltinis Paltinis (judetul Suceava)

7. AQUA SARA F4750 Boholt Boholt (judetul Hunedoara)

8. AQUA VITAL Sacosu Mare Sacosu Mare (judetul Timis)

9. BAILE LIPOVA F11 Lipova Lipova (judetul Arad)

10. | BIBORTENI Biborteni F8 Biborteni (judetul Covasna)

11. | BIBORTENI Biborteni F9 Biborteni (judetul Covasna)

12. | BILBOR F1 SNAM Bilbor (judetul Harghita)

13. | BILBOR Q1 Bilbor (judetul Harghita)

14. | BODOC Bodoc Bodoc (judetul Covasna)

15. | BORSEC Borsec Borsec (judetul Harghita)

16. | BORSEC Faget Borsec Borsec (judetul Harghita)

17. | BUCOVINA C7 Secu Dorna Candrenilor (jud. Suceava)

18. | BUCOVINA Rosu Vatra Dornei (judetul Suceava)

19. | BUZIAS F Il bis Buzias Buzias (judetul Timis)

20. | CARPATINA Tosorog Tosorog (judetul Neamt)

21. | CERTEZE Certeze Certeze (judetul Satu Mare)

22. | CEZARA Bacaia Bdcaia (judetul Hunedoara)

23. | CHEILE BICAZULUI (BF'CHaSu' Ardelean | o 20l Ardelean (judetul Neary)

24. | CRISTALINA F1 Sancrdieni (judetul Harghita)

25. | CRISTALUL MUNTILOR | Izvorul Paraul Rece | Vama Buzdului (judetul Brasov)

26. | DEALUL CETATII FH1 Miercurea Ciuc (judetul Harghita)

27. | DORNA Dorna Candrenilor | Dorna Candrenilor (jud. Suceava)

-3 | DORNA Poiana Vinului Eoiana Vinului Dealul Floreni

(judetul Suceava)
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Denumirea
comerciala

Denumirea sursei

Locul de exploatare

29. | HERA Hera Budureasa (judetul Bihor)
30. | HERCULANE Domogled Baile Herculane (jud. Caras-Severin)
31. | IZVORUL ALB Izvorul Alb Dorna Candrenilor (jud. Suceava)
32. | IZVORUL MINUNILOR | 2ol Minunilor =\ ¢ . - e Vale (judetul Bihon
Stana de Vale

33. | IZVORUL TAMADUIRII | Sonda F1 stoiceni Targu Lapus

(judetul Maramures)
34. | KEIA |zvorul Zdganului Ciucas (judetul Prahova)
35. | LIPOVA Lipova Lipova (judetul Arad)
36. | LITHINIA FH2 Parhida Parhida (judetul Bihor)
37. | MALNAS MARIA Izvorul Maria Malnas (judetul Covasna)
38. | MIRACOL FH2 Chimidia Chimidia (judetul Hunedoara)
39. | OAS Certeze Negresti Negresti (judetul Satu Mare)
40. | ODYSEUS F1 bis Malnas Bai (judetul Covasna)
41. | PERENNA PREMIER Calina Dognecea (judetul Caras-Severin)
42. | PERLA COVASNEI F1 Targu Secuiesc (judetul Covasna)
43. | PERLA HARGHITEI F1,F2 Sancrdieni (judetul Harghita)
44. | PERLA HARGHITEI FH2 Santimbru (judetul Harghita)
45. | POIANA NEGRI Poiana Negri Poiana Negri (judetul Suceava)
46. | RARAUL Put Lebes FH1 Fundul Moldovei (judetul Suceava)
47. | RIOBA F6 Boholt Boholt (judetul Hunedoara)
48. | SAGUARO F3 Targu Secuiesc (judetul Covasna)
49, | SESTINA Sestina Valea Salardului (judetul Mures)
50. | SPRING HARGHITA FH2M Miercurea Ciuc (judetul Herghita)
51. | STANCENI Stanceni Stanceni (judetul Mures)
52. | TIVA HARGHITA F8 Sancrdieni (judetul Harghita)
53. | TUSNAD Tusnad Tusnad (judetul Harghita)
54. | TUSNAD NOU Tusnad Nou Tusnad (judetul Harghita)
55. | VALEA BRAZILOR Biborteni F7 Biborteni (judetul Covasna)
56. | VALEA IZVOARELOR S1,52 Covasna Covasna (judetul Covasna)
57. | VALCELE Elisabeta Valcele (judetul Covasna)
58. | ZIZIN F1 bis,F4 Zizin (judetul Brasov)
59. | 7 1ZVOARE Sapte lzvoare Dobresti (judetul Dambovita)

( GHIDUL APELOR MINERALE NATURALE

Comentariu:

Lista oficiald a Apelor Minerale Naturale recunoscute in Romania se actuali-
zeaza la inceputul fiecarui an si se publica in Monitorul Oficial al Romaniei si ulte-
rior, in cel al Uniunii Europene.

Conform HG 1020/2005 si a Directivei Europene 2009/54/EC, este interzisa
vanzarea sub orice forma a unei marci autohtone de apa minerala naturald, fara
obtinerea in prealabil a acordului Agentiei Nationale pentru Resurse Minerale
(AN.R.M.), care sd certifice cd sunt indeplinite in totalitate, criteriile de exploatare si
comercializare. Pe teritoriul Romaniei pot fi comercializate sub denumirea de ape
minerale naturale numai apele recunoscute de AN.R.M. sau de autoritatea compe-
tentd dintr-un stat membru al Uniunii Europene.
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PREZENTARE BRANDURI

Introducere

Tn cele ce urmeazs, sunt prezentate, in ordine alfabetics, 33 de branduri de
apa minerald naturald produsd de societdtile comerciale care fac parte din patro-
natul APEMIN. Din punct de vedere cantitativ, acestea reprezintd cca. 85% din to-
talul apelor minerale naturale imbuteliate in Romania.

Marcilor secundare (Cristalina, Valea Brazilor) ale unor ape minerale de tra-
ditie, precum si brandurilor proprii ale unor mari retaileri (Saguaro, Rioba, Carre-
four) nu li s-au atribuit spatii separate, avand in vedere cd ele provin din acelasi
zdcamant si au proprietati fizico-chimice similare cu cele ale brandurilor “mamd”.
Urmand acelasi principiu, apele minerale plate Borsec, Bucovina si Perla Harghitei
sunt prezentate separat de cele carbogazoase, care au aceeasi denumire comerci-
ald, datoritd diferentelor de naturd chimicd si/sau provenientei din acvifere diferite.

Mentiunile privind anumite efecte benefice sdnatatii si indicatiile terapeutice
ale apelor minerale naturale prezentate, au fost preluate selectiv conform buleti-
nelor INRMFB (IMFBRM).

LEGENDA PICTOGRAME
MINERALIZATIA APEI (Reziduul sec la 180 °C)

0 Slab mineralizatd (oligominerald) - Reziduu sec < 500 mg/!

G Mediu mineralizatd - 500 mg/| < Reziduu sec < 1500 mg/I

‘ Puternic mineralizata - Reziduu sec = 1500 mg/I

CONTINUTUL $1 ORIGINEA CO,

Apd minerala naturald, plata (necarbogazoasa)

Apd minerald naturald, natural carbogazoasa

Apad minerala naturald, imbogatitd cu CO, de la sursa

Apd minerala naturald, carbogazificata

oo e e e o

Apd minerald naturald, decarbogazificata (partial sau total)
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Y Purtand un nume cu rezonantd academica, apa "Amfiteatru” provine din- Apa minerald naturala "Amfiteatru”reprezintd o buna sursa de

st magneziu, element recunoscut pentru efectul sdu antistres si

pentru rolul pozitiv in functionarea muschilor si a sistemului
nervos. In varianta carbogazificatd, poate stimula digestia.

APA S| MANCAREA

Se potriveste aldturi de un spectru larg de mancaruri, de la
antreuri, la desert. In varianta platd insoteste bine vinurile
rosii, vechi, taninoase, iar in cea carbogazificatd, poate fi uti-
lizatd la sprit.

tr-un izvor situat in mijlocul grddinii botanice de pe Dealul Copou din
lasi. Prima captare a acestui izvor dateazd din sec. XVIl, de pe vremea
W domnitorului Vasile Lupu, cand apa era transportata prin olane de cera-
mica pentru alimentarea cismelelor din Curtea si Mandstirea Domneasca.

Izvorul este captat la 3 m sub cota terenului si provine dintr-un strat de
50 nisipuri fine si medii de grosime micd, prins intre depozite constituite

din argile si marne care i asigurd protectia necesard. Desi comercializatd

é preponderent cu adaos de dioxid de carbon, apa "Amfiteatru” este prima
apa minerala platd imbuteliatd in Romania, dupa 1990. Ea se distinge de

asemenea, prin faptul cd este apa platd cu cea mai mare mineralizatie

si este apa minerald cu cel mai mare continut de magneziu (dupa apa medicinald

TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

>

Valcele). E lﬁ' o
CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA =1 i { Se comercializeaza in versiunea plata si carbogazificata, in re-

, . . . - . o A | cipiente PETde 0,5-1,5-2-2,55si 5 litri.
"Amfiteatru” este o apd minerald naturala plata, hidrogencarbonatatd, magneziana, r‘;*
- at )

calcica, mediu mineralizata.

e -
: Producator: S.C. AQUAMOLD TRADING S.R.L.
- ATIO a ANIO a Str. Munteni nr. 34, lasi, Jud. lasi
r e o Calciu 59,9 Bicarbonati 671
: tg.&. N Magneziu 124 Cloruri 70
=1‘. 1
il «. | Sodiu 42,2 Sulfati 726 —
' " | Potasiu 16 Nitrati 30 AMF ITEATR U 7
S unsgiid mamsnld plaid i
B o) pH (varianta platd) 7,6
. Reziduu sec 180°C 708 e
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PREZENTARE GENERALA )

‘}r Apa "Aqua Sara” se exploateaza la Boholt, localitate situata intr-o zond
colinarg, la cca. 10 km nord de Deva. Prima mentiune asupra activitatii de
HUNEDOARA  Tmbuteliere Tn zond, dateaza din anul 1883. Din 1936 incepe imbutelierea
pe amplasamentul fabricii actuale. "Aqua Sara” reprezintd noul brand al
apei care s-a comercializat in trecut, sub denumirea,Boholt”. Noul brand
a fost lansat In anul 2010, dupa definitivarea constructiei unei noi fabrici
de imbuteliere, dotatd cu cele mai moderne echipamente. Noul nume
i se potriveste perfect, deoarece aceastd apa minerald este apa cu cel
‘ mai mare continut in saruri minerale care se imbuteliazd in Romania. Ala-
turi de brandul principal, apa minerald de la Boholt se imbuteliaza si sub

brandul propriu "Rioba’, apartinand lantului de magazine Metro.

A

0~0
Ooo

Apa este extrasa din doua foraje de mare adancime (400 m) si provine dintr-un acvi-
fer localizat In conglomerate, calcare si gresii calcaroase de varsta cretacicd, protejate
la suprafatd de stive groase de argile si marne. Desi carbogazoasa la origine, apa
minerald este imbogdtitd in procesul de imbuteliere cu CO, alimentar.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

"Aqua Sara” este 0 apd minerald naturald carbogazificatd, hidrogencarbonatats, sul-
fatatd, calcica, sodicd, magneziand puternic mineralizatd. Se evidentiaza prin cel mai
ridicat continut de calciu si o concentratie foarte micd de azotati.

e -
_‘ . ATIO 0 ANIO 0
r e o Calciu 715,8 Bicarbonati 2897,5
[ % e
e & - =y Magneziu 110,1 Cloruri 38,7
= L] 1
) = | Sodiu 206,4 Sulfati 408,5
ﬁ‘}q = 5
& Potasiu 58,9 Nitrati 0,1
o 8 (o] pH 64
- Reziduu sec 180°C 3187
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S e~- - AQUA SARA
P Y

Recomandata pentru aportul mare de calciu, potasiu si mag-
neziu. Stimuleaza secretia gastrica si poate avea efecte diu-
retice.

APA S| MANCAREA

Apa minerald naturald carbogazificatd "Aqua Sara” este o
companie ideald pentru gratare de porc sau vitd sau manca-
ruri traditionale grase sau cu sos.

1

| .ﬁ- S8l TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

=1 i { "Aqua Sara"se comercializeaza sub forma carbogazificatd, im-

":"-!] | buteliatd in recipiente PET de 0,5 si 1,5 litri.
n a7 g

Producdtor: S. C. APE MINERALE BOHOLT
Str. 22 Decembrie nr. 37, Deva, Jud. Hunedoara
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e PREZENTARE GENERALA
e
I‘-.L\_ E_. Apa minerald naturalad plata, oligominerala "Aquatique” a fost lansata pe

PRAHOVA piatd de compania Romagua Group, in anul 2007.

Apa provine dintr-un izvor ales cu grijd, in urma unor indelungate studii,
situat pe Valea Spumoasa langa Busteni, in zona nepolutata Parcul Na-
W tural Bucegi, Rezervatia "Abruptul Prahovean’, la altitudinea de 1100 m.
Apa isi are originea in pecipitatiile sub formd de zdpada si ploaie cdzute
la altitudini situate in jur de 2000 m pe Platoul Bucegi. Odatd patrunsa in
sol, apa este indelung filtrata prin fisurile si porii unei stive groase de pes-
<> te 800 m de conglomerate si gresii, pentru a iesi la lumina zilei printr-un
izvor situat intr-o zond accidentatd, la baza abruptului Bucegilor.
La sursd, apa are o temperatura de 6 °C, una dintre cele mai scazute din tard.

In 2009, "Aquatique” primeste distinctia "Grand Gold Medal” de la Institutul
International de Selectie a Calitatii — Monde Selection, Bruxelles.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

"Aquatique”este 0 apa minerald naturala necarbogazoasd, hidrogencarbonatata cal-
cica, cu mineralizatie scazuta (oligominerald). Prezinta cea mai scdzuta concentratie
in Na si Cl dintre apele minerale autohtone.

1. - “":;'h- ""'IL-‘,.:
_‘ . ATIO 0 ANIO 0
r e o Calciu 31,1 Bicarbonati 126,8
[ % e
e & - =y Magneziu 29 Cloruri 14
= L] 1
) = | Sodiu 0,9 Sulfati 84
ﬁ‘}q = 5
& Potasiu 04 Nitrati 2,8
B o pH 73
- Reziduu sec 180°C 89
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Bl APA SI SANATATEA

Pentru adulti, este beneficd in dietele hiposodice datorita
continutului foarte redus n sodiu. Poate fi bauta pe tot par-
cursul zilei pentru revigorarea si rehidratarea organismului.

Continutul scdzut in minerale, extrem de scdzut in sodiu si
puritatea originara deosebitd, recomanda apa oligominerald
platd "Aquatique” ca o solutie optima pentru prepararea hra-
nei bebelusilor, conform studiului clinic intreprins de Insti-
tutul pentru Ocrotirea Mamei si a Copilului "Alfred Rusescu”.
Rezultatele acestui studiu au fost confirmate si de Societatea
Romana de Pediatrie.

APA S| MANCAREA

Apa oligominerald naturala "Aquatique” se serveste la masa la
o temperaturd de 10 — 12 °C, alaturi de salate, fructe de mare,
carne slaba de peste sau pui sila o temperaturd de 13— 15 °C,
cand insoteste un vin alb sec.

3@ TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

Apa oligominerald naturald "Aquatique” se comercializeaza in
flacoane PET de 0,5 - 2 — 5 si 7 litri.

Producator: S.C. ROMAQUA GROUP S.A.
Fabrica Busteni, Str. Piatra Arsa nr. 1, Busteni, Jud. Prahova
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BAILE LIPOVA -\ 27

o -

e 'J" ] J.a"" _-J:ﬂ

-
o~

1;:;; Zacamantul hidromineral Lipova este situat in vecindtatea localitatii

cu acelasi nume, intr-o arie depresionara cu altitudine relativ micd, de

— 130 m, cuprinsa intre Dealurile Lipovei si valea Muresului. Acviferul mi-

f,°§ neral se dezvolta in cadrul unui mic bazin de sedimentare pannonian,

n intercalatiile de nisipuri si pietrisuri, cuprinse intr-o masa heterogend,

formata In cea mai mare parte din sedimente fine, argilo-marnoase. La
@ partea superioara, zacdmantul este protejat de formatiuni argiloase. Prin-

cipalul factor mineralizator al apei este dioxidul de carbon, a carui origine

este legatd de manifestarile vulcanice din perioada Pannonian — Cuater-
é nar, care apar la zi la cativa kilometri distanta.

Primele mentiuni asupra apelor minerale de la Lipova dateazd de la

sfarsitul secolului trecut, cand acestea erau utilizate exclusiv pentru
balneatie. Imbutelierea apei debuteazd in anul 1912, prin activitatea “Societatii ano-
nime pentru industializarea acidului carbonic si a apei minerale” Tn perioada inter-
belica, "Borvizul de Lipova”este citat ca un produs furnizat Curtii Regale a Romaniei.
Apa minerala naturald imbuteliata sub brandul "Baile Lipova” provine dintr-un foraj,
de la adancimea cuprinsa intre 30 si 50 m.

xn

Apa "Baile Lipova” se comercializeaza in doud variante: "carbogazificatd’, in care, ala-
turi de continutul natural in dioxid de carbon se adauga CO, de alta provenienta si
"decarbogarzificatd total’, cu un continut extrem de redus de o,

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerala naturald "Baile Lipova, este carbogazoasd hidrogencarbonatata calcica

L, - s . . L.
- magneziand, mediu mineralizata.
'\,‘ _‘ . ATIO 0 ANIO 0
" a - Calciu 168 Bicarbonati 927
Lt % L.:-.'
e & - Y Magneziu 67 Cloruri 12
.= L] 1
) = _ | Sodiu 73 Sulfati 13
ﬁ"}ﬁ = 5
£, Potasiu 45 Nitrati 4
) o pH 6
- Reziduu sec 180°C 844
e B ;
s \
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APA SI SANATATEA

Datorita caracterului carbogazos si al compozitiei chimice
caracteristice, apa minerald naturala "Baile Lipova” stimuleaza
apetitul si digestia.

f_;;;:_.-u; “BAILE LIPOVA

APA S| MANCAREA

In varianta carbogazificatd, apa poate insoti mancarurile ga-
tite cu un continut ridicat de grdsime si gratarele de porc si
vitd, iar in varianta decarbogazificatd, carnea de pui si pestele
mai gras. In varianta carbogazificata se utilizeaza la sprit, iar in
cea decarbogarzificatad poate fi utilizata alaturi de un vin rosu
mai corpolent si taninos.

3@ TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

"Bdile Lipova"se comercializeaza sub forma carbogazificatd in
recipiente PET de 0,5 si 2 litri si ambalaje de sticla de 1 litru, iar
in varianta decarbogazificata total, in PET de 5 litri.

Producétor: S.C. APEMIN BAILE LIPOVA S.R.L.
Str. Lugojului nr. 50, Lipova, Jud. Arad
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Zacamantul mineral Biborteni se afld in localitatea cu acelasi nume, si-
tuatd intr-o arie depresionara, dezvoltata de-a lungul paraului Baraolt,
Tnconjuratda de Muntii Harghita, Persani si Baraolt. Altitudinea medie a
zonej este de 490 m.

Acviferul carbogazos ce prezinta interes pentru imbuteliere, este locali-
zat in depozitele de umpluturd pliocen- cuaternare ale bazinului Bara-
olt, constituite din nisipuri, aglomerate si tufuri andezitice, protejate la
suprafatd de orizonturi groase de argild. Activitatea de imbuteliere debu-
teaza in a doua jumatate a secolului XIX (1871).1n trecut, apa minerald s-a
comercializat sub denumirea de "Borhegy” si "Baross” dupa denumirea
izvoarelor utilizate la imbuteliere. Dupa anul 1950, zacdmantul Biborteni
este cercetat sistematic prin executarea mai multor foraje de adancime

medie, care au evidentiat importante resurse de ape minerale carbogazoase. Trei
dintre acestea sunt utilizate In prezent, pentru imbuteliere, doua sub denumirea de
"Biborteni”si unul sub cea de "Valea Brazilor”.

In functie de originea si continutul in CO,, apa minerald Biborteni se comercializeaza
in trei variante: carbogazificatd, cu continut ridicat si mediu de CO, ("forte”si “echili-

bratd") si decarbogazificata partial, cu continut scazut de o, ("lejerd”).

X

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa "Biborteni” este minerald naturala carbogazoasa, hidrogencarbonatata calcica,
sodicd, magneziand, cu continut ridicat de minerale.
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Apa minerald naturald "Biborteni” stimuleaza apetitul si fa-
vorizeaza digestia. Faciliteaza functiile hepato-biliare si poa-
te avea efecte diuretice. Se recomanda in gastro-duodenite
cronice si forme simple de diabet zaharat. Nu se recomanda
hipertensivilor.

APA SI MANCAREA

Apa minerald naturald "Biborteni” se consuma cu precadere
la masd, aldturi de mancaruri traditionale si carne de porc sau
vitd gatita sau la gratar. Bine racita, poate fi utilizata la sprit.

TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE
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: \ = i { Se comercializeaza In versiunea carbogazificata si decarbo-

L) gazificatd partial, in variantele "forte”, "echilibratd” si "lejerd” in
F-! recipiente PET de 0,5 si 1,5 litri si ambalaje de sticla de 1 litru.
5 T Sub brandul Valea Brazilor se imbuteliaza in butelii PET de 2

si 2,5 litri.
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Producator: S.C. AQUA-NAT PROD & DISTRIB S.R.L.
Str. Principala nr. 270b, Biborteni, Jud. Covasna
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k‘vj Fabrica de Imbuteliere de la Bodoc este situatd intr-o zona pitoreasca,
inconjurata din toate partile de paduri de foioase si brazi, la o altitudine

COVASNA de 600 m, pe o vale ingusta ce strabate versantul vestic al muntilor cu

= acelasi nume.
OOO

& . : . o .

Frumusetea si linistea locului ascund in spate o istorie bogata, de peste

100 ani, privind exploatarea organizatd a apelor minerale. Prima unitate
@ de imbuteliere s-a infiintat In 1894 si pand in 1963, apa izvoarelor pur-

tand denumiri cu rezonate feminine de "Matild"si “Clotild" a fost comer-
é cializatd pe intreg teritoriul tdrii si exportatd pana la Viena.

Acviferul hidromineral carbogazos, de mica extindere, este localizat in

gresii si microconglomerate cretacice, apartinand celei mai interne parti
a flisului carpatic — Panza de Ceahldu. In prezent, apa se extrage dintr-un foraj de
mica adancime, la o temperatura de 8 °C.

Datorita continutului la sursa relativ scazut in CO,, in procesul de imbuteliere, apa
minerala se impregneaza cu dioxid de carbon de alté provenienta (CO, alimentar)

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

"Bodoc” este 0 apa minerald naturald carbogazoasd, hidrogencarbonatata sodica,
calcicd, cu un continut mediu de saruri dizolvate.
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4 2-25 si6litri.

Producator: S.C. FAVORIT S.A.
Str. Borviz nr. 330, Bodoc, 527035, Jud. Covasna

Prin excelentd, apa minerald naturald "Bodoc
mod perfect, antreurile si carnea de porc si vita, la gratar sau
preparatd in diferite feluri (gulas, sarmalute, etc).

Apa minerald naturala carbogazificata "Bodoc” stimuleaza ape-
titul si digestia, poate facilita functiile hepato-biliare si poate
avea efecte diuretice. Bautd cu mai mult de o ora inainte de
masd, poate diminua secretia gastricd, in special, In varianta
decarbogazificata. Hipertensivii o vor consuma cu moderatie.

APA S| MANCAREA

" oA

insoteste in

.ﬁ. Sl TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

i l { "Bodoc”in varianta carbogazificata se comercializeazd in re-

pady l cipiente PET de 0,5-1-1,5-2 - 25 litri si In butelii de sticla
1 de 1 litry, iar in varianta decarbogazificata, in ambalaje PET de
gy
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Cunoasterea izvoarelor Borsecului dateazd inca de pe vremea romanilor,
care le-au descoperit dupd cucerirea Daciei. Mentionatd pentru prima
oard de Marco della Frata (Venetia, 1687), apa minerald de la Borsec a fost
transportatd si comercializatd In ulcioare de lut ars sau butoaie de stejar,
— inca din sec. XVI.

Tn anul 1806, doi austrieci Zimmenthausen si Gunther, construiesc la Bor-
sec prima fabricd de apd minerald din Romania. In 1873, Imparatul Franz
losef i acorda apei minerale naturale Borsec, Medalia de Aur si o incoro-
‘ neaza cu titlul de "Regind a apelor minerale” Inalta recunoastere nu se

&

HARGHITA

00
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opreste in trecut, din anul 2010, Borsec este furnizor oficial al Casei Regale
din Romania. Intre anii 2006 si 2012, "Borsec” castigé de sapte ori conse-
cutiv, titlul "Trusted Brand’ iar in 2011 obtine primul loc in cadrul studiului
Consumer Superbrands.

Statiunea Borsec care a aparut si s-a dezvoltat datoritd fabricii de apd minerald naturala,
este situatd Intr-o mica depresiune cuprinsa intre Muntii Giurgeului, Bistritei si Cali-
mani, la altitudinea de 900 m, in judetul Harghita.

Apa minerald se formeaza intr-un timp indelungat, de ordinul zecilor de ani. Preci-
pitatiile sub forma de ploaie si zdpada se infiltreaza in subteran la indltimi de peste
1100 m, dupa care urmeazd un parcurs subteran sinuos prin calcare dolomitice si sisturi
cristaline, unde se amesteca cu dioxidul de carbon de origine mofeticd, provenit din
adancuri, prin intermediul fracturilor profunde. Acviferul carbogazos este protejat la
suprafata de depozite argiloase impermeabile. Apa imbuteliatd provine din mai multe
izvoare si foraje si este impregnata cu propriul ei dioxid de carbon, de origine naturala.

CARACTERIZAREA FI1ZICO-CHIMICA

- Apa minerald naturald "Borsec” este natural carbogazoasa, hidrogencarbonatats, cal-
cica, magneziand, cu mineralizatie medie spre ridicata.
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Studiile chimice efectuate de INRMFB atestd cd apa minerald
naturald, natural carbogazoasa “Borsec” stimuleaza apetitul si
favorizeaza digestia prin activarea secretiei sucului gastric.
Faciliteaza functiile hepato-biliare si exercita o actiune diure-
tica, putand favoriza dizolvarea nisipului din urati sau oxalati.
Este indicata In gastrite cronice hipoacide si diabet zaharat
clinic compensat. Continuturile de calciu si magneziu o pot
recomanda pentru echilibrarea sistemului nervos si refacerii
sistemului 0s0s.

APA S| MANCAREA

x "

Apa minerald naturald, natural carbogazoasa "Borsec” poate
insoti perfect antreurile precum si diferite preparate din car-
ne, atat gatitd, cat si la gratar. Este ideala si pentru sprit, la
temperatura de 6 — 8 °C.

@ TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

Apa minerald naturald, natural carbogazoasa "Borsec” se co-
mercializeaza in flacoane PET de 0,5 si 1,5 litri, precum si in
sticle de 0,25 - 0,75 si 1 litru cu precadere, in locatii HoReCa.

Producator: S.C. ROMAQUA GROUP S.A.
Str. Carpati nr. 46, Borsec, Jud. Harghita
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PREZENTARE GENERALA

In putine locuri natura a fost atat de darnica cu apa, ca la Borsec. Zona
era deja, demult cunoscuta pentru apele ei minerale carbogazoase, dar
puteau fi identificate oare si surse de apd minerald plata ? Cercetarile
au Inceput n anii 90 cand moda apelor plate a inceput sa prinda in
W Romania. Dupa cativa ani, 0 apa limpede si rece tasnea artezian dintr-un
foraj executat la 2 — 3 km de statiune, langa "Poiana Zanelor”, in locul in
care cativa fagi batrani isi facuserd loc printre padurile de brazi din jur, in
rezervatia Scaunul Rotund. Apa provine din aceleasi roci ca si cea carbo-
<> gazoasa, respectiv din calcarele dolomitice cristaline de Rebra, care local,
sunt protejate la suprafatd, de cativa metri de argila cenusie compacta.

i
L

HARGHITA

Apa incepe sa fie imbuteliatd in anul 2001 si dupa o perioadd de cativa
ani, ajutatd de gustul ei rotund, placut, conferit de bicarbonatii de calciu si de mag-
neziu dizolvati si sustinutd de asemenea, de faima "surorii”mai mari, ajunge sd fie una
dintre apele plate cele mai vandute de pe piata.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

"Borsec”, din sursa Fdget este o apa minerald naturald necarbogazoasa (plata), hidro-
gencarbonatata calcicd, magneziand, cu mineralizatie scazuta.

1. l\._:‘h "‘"IL-‘r_,'.'
_‘ . ATIO 0 ANIO 0
e o Calciu 56,7 Bicarbonati 3334
[ % ey
e & - =y Magneziu 32,5 Cloruri <5
= 4
: _ % =_1Sodiu 28 Sulfati 11,7
ﬁ‘}q = 5
£, Potasiu 0,8 Nitrati 472
o pH 74
Reziduu sec 180°C 296

) - (GHIDUL APELOR MINERALE NATURALE

ﬂ:t;-} ?”&__..:vﬂ ! "BORSEC (plati)

ol APA S| SANATATEA

Datorita continutului scazut In sodiu, apa se recomanda in di-
etele hiposodice. Continutul scazut de minerale face din "Bor-
sec” 0 apa minerald naturald perfect echilibratd, adecvaté con-
sumului zilnic. Poarta izvorul cu tine intr-o sticlutd de 0,5 litri la
serviciu sau in sala de sport, pentru rehidratare si revigorare !

APA S| MANCAREA

Apa minerald naturald plata "Borsec” se bea intre mese, dar si
la masd, alaturi de salate, carne de pui, peste si felurite deser-
turi. La temperatura de 12 — 14 °C, se potriveste bine, aldturi
de un pahar de vin alb, mai corpolent sau rosu, tandr, lejer,
aromat.

3@l TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

= i I.' Apa minerald naturala platd "Borsec” se comercializeaza in fla-

coane PET de 0,5 si 2 litri si in recipiente de sticld de 0,25 si
0,75 litri destinate locatiilor HoReCa.

Producator: S.C. ROMAQUA GROUP S.A.
Str. Carpati nr. 46, Borsec, Jud. Harghita
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~—%  Apa minerald naturala "Bucovina’, in varianta ei platd, provine dintr-un
SUCEAVA izvor aflat la altitudinea de peste 1100 m, in Depresiunea Dornelor. Locul
de captare, pe valea Secy, se afla intr-o poiana inconjuratd de paduri de
conifere, la peste 7 km distanta fata de cea mai apropiata asezare umana.
W Tn parcursul subteran, apa minerald strabate un corp andexzitic intruziv si
apoi, depozite sedimentare cretacice (conglomerate si gresii), dupd care
iese la suprafata.

Datorita continutului scazut in sodiu, apa poate fi utilzatd in
dietele hiposodice. Se bea In timpul zilei pentru rehidratarea
si revigorarea organismului.

Mineralizatia scdzutd si echilibrata, lipsa dioxidului de carbon
si puritatea originard, recomandd apa minerald naturald plata
"Bucovina”pentru a fi folosita in alimentatia sugarilor, calitate
certificata de Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului
"Alfred Rusescu’”.

unor localitati limitrofe. Odatd cu aparitia modei apelor plate in Romania,

calitatea apei acestui izvor a atras atentia specialistilor, fiind printre pri-

mele cercetate in anii “90. Dupa finalizarea studiilor, izvoarele care inde-
plineau conditiile de puritate naturald, au fost reamenajate, asigurandu-se inclusiv,
transportul apei pe conducta cdtre noua fabrica de imbuteliere, situata la 3 km de
Vatra Dornei.

<> Prima captare a fost executatd in 1936, in scopul alimentdrii cu apa a

APA S| MANCAREA

>
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Apa minerald naturald "Bucovina’, in varianta platd, poate fi
utilizatd intre mese, dar si la masa, aldturi de carnea slaba de
peste, fructele de mare si unele deserturi, la o temperaturd

Desi nu face parte din apele minerale de traditie din Romania, ca brand relativ nou, S A )
de 10 - 12°C, iar cand insoteste un vin alb sec, la 13 - 15 °C.

lansat in 1994, apa minerald naturald plata "Bucovina”a urcat repede in preferintele
consumatorilor devenind un jucdtor important pe piata actuala a apelor minerale
imbuteliate.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Cu o temperatura de 8 °C la sursd, apa minerald naturala plata "Bucovina”este hidro-
gencarbonatatd calcicd. Valoarea reziduului sec de 78 mg/|, o pozitioneaza pe primul
loc, intre apele minerale autohtone cu cel mai scazut continut de minerale dizolvate
si o compozitie echilibrata de oligoelemente.

TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

3

Apa minerala naturald "Bucovina” in varianta necarbogazoasa
(platd), se comercializeaza in recipiente PET de 0,5-1,5-235i
5 litri si sticla de 0,33 si 0,75 litri, in retele HoReCa.
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/% Zdcamantul Rosu este localizat in Depresiunea Dornelor, recunoscuta
SUCEAVA pentru resursele ei naturale de ape minerale carbogazoase. Dupa pro-
movarea si inregistrarea resurselor de apa minerala naturald plata, la so-
licitarea producdtorului (Rio Bucovina) pentru diversificarea productiei,
Societatea Nationald a Apelor Minerale, a raspuns prin efectuarea lu-
crarilor geologice de cercetare, in scopul identificarii unei surse de apd
carbogazoasa. Rezultatele nu se lasa mult asteptate si In 1996, un foraj
executat la 120 m adancime scoate la suprafata o apa carbogazoasa, rece
é (8°C), cu un perlaj fin. Forajul este amplasat la liziera unei paduri de brazi,
pe valea Rosy, la aproximativ 3,5 km distanta de fabrica de imbuteliere.

0~0
Ooo

Zacamantul de la Rosu reprezinta una dintre putinele acumuldri de apa
minerald carbogazoasd localizata in formatiuni cristaline alcdtuite din sisturi biotit-
muscovitice, paragnaise, cu fine intercalatii de marno-calcare metamorfozate. Sursa
este bine protejatd de orice fenomen de poluare. Potentialul de debitare, nu foarte
mare, este compensat de calitatea apei.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerald de la Rosu este apa minerala naturald, carbogazoasa, hidrogen-carbo-
natatd calcica, cu o mineralizatie medie. In procesul de imbuteliere este fortificatd cu
dioxid de carbon alimentar.
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Datorita caracterului sdu bicarbonatat calcic si a continutului
de CO,, apa minerala naturala "Bucovina” stimuleaza apetitul
si favorizeaza digestia. Poate avea efecte diuretice.

APA S| MANCAREA

Apa minerala naturald carbogazificata "Bucovina’se potriveste
unui spectru larg de feluri de mancare, recomandatd n spe-
cial, la antreuri si preparate din carne de vitd sau porc, gatite
sau la gratar. Bine racita, la 6 — 8 °C, poate fi utilizata cu succes
la prepararea spritului.

.ﬁ. Sl TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE
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4 i | | Apa minerald naturala "Bucovina” se comercializeaza in vari-

Lo l anta carbogazificats, in recipiente PET de 0,5 - 1,5 si 2 litri si

H Tn ambalaje de sticld de 0,33 si 0,75 litri cu destinatie prepon-
AT derent HoReCa.

Producator: S.C. RIO BUCOVINA S.R.L.
Str. Rosu nr. 99, Vatra Dornei, Jud. Suceava
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Datoritd continutului in CO, si a continutului mineral, apa
minerala naturala "Buzias” stimuleaza apetitul si favorizeazd
digestia. Efectele diuretice, benefice in tratarea litiazei renale
si a infectiilor urinare sunt atestate de Institutul National de
Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie.

APA S| MANCAREA

"Buzias”este 0 apa care se potriveste bine la antreuri, preparate
din carne de pui si unele deserturi. Bine racitd, la 6 — 8 °C, poate
fi folositd la prepararea spritului, iar in varianta decarbogazifi-
catd, apa "Buzias” poate fi alaturi de vinurile rosii usoare, la o
temperaturd de 16 — 18 °C.

TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

Localitatea Buzias se afld In extremitatea sudicd a Depresiunii Pannoni-
ce, la 30 km SE de municipiul Timisoara, la atitudinea de 110 m. Acvi-
ferul carbogazos de tip multistrat, este localizat in depozite sedimentare

i

-

| —

de varsta miocen-cuaternard, constituite dintr-o alternantd de nisipuri,
marne si argile, cu o grosime medie de 110 m, care repauzeazad peste
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i un fundament de roci cristaline. Dioxidul de carbon migreaza din adan-

cime prin intermediul unui sistem de falii regionale care au favorizat si
@ eruptiile de bazalte de la Lucaret, situate la 20 km spre sud.
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Localitatea Buzias este faimoasa pentru apele ei minerale carbogazoa-
é se. In 1819, Buzias devine oficial statiune balneo-climaterica, iar in anul
1840 se inaugureazd prima unitate de imbuteliere, urmatd in 1903 deo a
doua. In anul 1908, apa minerald de la Buzias a fost premiata la Expozitia
Agroindustriald de la Bratislava cu medalia de aur. In prezent, apa utilizatd pentru
imbuteliere provine dintr-un foraj care deschide un acvifer ascensional situat intre
30 si 90 m adancime, iar apa utilizata in balneatie provine din alte cateva foraje care %\ lﬁ' o

intercepteazd un acvifer artezian mai profund, cu o mineralizatie mai ridicata.

" || | ’Buzias’ se comercializeaz in patru variante: natural carbo-
Apa minerald Buzias se imbuteliazd in patru variante, evidentiate toate patru, prin LER] l | gazoasd, carbogazificatd si decarbogazificats integral sau
etichete diferite: varianta light”, in care apa este natural carbogazoasd, cu dioxidul " partial, in recipiente PET de 0,5 — 2 si 5 litri si in bidoane de 19
ei natural de la sursa, varianta "forte’, in care apa este carbogazificata, cu adaos de A T it din policarbonat, destinate consumului la dozator.

dioxid de carbon alimentar si variantele n care apa este decarbogazificatd integral

CellneRellepldexlitel Producstor: S.C. PHOENIX S.A.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA Str. Grivitei nr. 2, Buzias, Jud. Timis

f X x 0 - x . < P | & | = |
Apa minerald naturala "Buzias” este carbogazoasa, hidrogencarbonatata sodica, cu | |.-. --II —1 FLATA
|

mineralizatie medie. |
: TEIF

S CATIO g/ | AN : Buzias | Buzi

e o Calciu 748 Bicarbonati 646,6 e s
g ﬁg.&. -9 Magneziu 28,2 Cloruri 159,5
Te 9 - .
s . Sodiu 1904 Sulfati 3,71 y s
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APA S| SANATATEA

Continutul ridicat de calciu si caracterul carbogazos al apei
minerale naturale "Dorna” ajuta la stimularea apetitului si a
digestiei. Se recomanda persoanelor cu deficit de calciu.

) PREZENTARE GENERALA 7
f'\

~—%  Zdacdmantul de ape minerale carbogazoase Dorna (sursa Poiana Vinului)
SUCEAVA se afld situat in extremitatea nord-vestica a Depresiunii Dornelor (cuprinsd
Intre Muntii Bargaului, la vest si Muntii Bistritei, la est). Administrativ, zona
apartine de satul Cosna, comuna Dorna Candrenilor. Denumirea sursei

7 " . H - H . A A .
55 Poiana Vinului” provine de la apele carbogazoase, usor acide, intalnite
50 sub formd de mici izvoare naturale, dar si in fantanile caselor rdspandite

APA S| MANCAREA

"Dorna” se poate bea intre mese, dar se recomanda mai ales,
la masd, aldturi de antreuri, mancaruri gatite, gratare si fripturi
de porc si de vita. Se poate utiliza cu succes la prepararea
spritului.

lﬁ TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

pe dealurile din zona. Acviferul mineral este localizat in fomatiuni carbo-
natice de varsta eocend, constituite din calcare si gresii cu intercalatii de
marne. Toate aceste formatiuni sedimentare sunt strdpunse de un corp

é vulcanic andezitic, de care sunt legate genetic emanatiile naturale de
CO,, principalul agent mineralizator al apei.

Calitatile apelor carbogazoase de aici, sunt descrise prima oard de me-
dicul francez Belsazar Haquet, in anul 1790 si apreciate ulterior, de Imparatul Franz
Josef, in urma peregrindrilor sale prin zong, in calitate de mare Duce al Bucovinei. %\

d

Activitatea de exploatare debuteaza in prima jumdtate a sec. XX, prin imbutelierea " | { Secomercializeazs ca apa minerald naturala carbogazificats,
apei unui mic izvor natural, situat la marginea corpului vulcanic andezitic. La incepu- peig l in recipienti PET de 0,5 - 1,5 si 2 litri si ambalaje de sticld de
tul anilor '70 se executd o serie de foraje pentru apa si se modernizeaza unitatea de F¥ 0,33 5i 0,75 litri destinate n special, pentru locatii HoReCa.
Tmbuteliere din apropiere. In prezent, apa minerala se transporta pe conducte catre - et 4 ’ ’

doua fabrici moderne, situate la o distanta de cativa kilometri, in satele Dealul Floreni
si Poiana Negri, unde se imbuteliaza sub brandul DORNA, ce apartine din 2002 de
Coca-Cola HBC Romania.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa "DORNA - Poiana Vinului” este minerala naturald, carbogazoasd, hidrogencar-
bonatatd calcicd, mediu mineralizata. La imbuteliere, pe langa dioxidul de carbon de
la sursd, se adauga o, natural, de alta origine.

- A O

g ANIO g Producator: S.C. COCA-COLA HBC ROMANIA S.R.L
5,2 . Calciy 300, Bicarbonat] 1046,7 Soseaua Bucuresti Nord nr. 10, Voluntari, Jud. llfov
[ Magneziu 12,5 Cloruri <5 =
. - . DORNA DORNA
oy . Sod|u4 215 SL‘JIfay 32 s n B
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= o [PH >3 | &
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PREZENTARE GENERALA - il APA S| SANATATEA

Datoritd continutului scazut in minerale, apa minerald natu-

Izvorul Hera se afld situat pe o vale abrupta si sdlbatica din Masivul VIa-
rald "Hera" poate fi consumata pentru rehidratare in cantitati

deasa al Muntilor Apuseni, la cota 907 m si apare la zi din calcare de

BIHOR varstd urgoniana (Cretacic inferior). nelimitate, pe tot parcursul zilei. Se recomanda n dietele hi-
. e o . osodice.
W Izvorul a fost selectionat cu grija din alte zeci de izvoare in urma unor P
indelungate si laborioase studii de teren si apa sa a fost recunoscuta ofi- i
— cial, ca apa minerala naturala plata, in anul 2005. Alimentarea izvorului se APA S| MANCAREA
L face din precipitatiile cdzute la indltimi cuprinse intre 1000 - 1400 m, pe

Apa minerala naturald platd "Hera" poate fi utilizatd atat aldturi
de preparatele din carne de peste si pui, cat si la desert. n
varianta carbogazificata se poate folosi la prepararea spritului.

O
o)

0 arie acoperitd cu paduri de conifere intrerupte din loc in loc, de mici

G pajisti alpine. Puritatea naturald a apei se datoreaza filtrarii indelungate
prin formatiuni vulcanice riolitice si prin microconglomeratele care repa-
uzeaza peste calcarele urgoniene.

Apa minerald se comercializeaza din anul 2007, iar alegerea denumirii comerciale .ﬁ. SN TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

"Hera’", zeita greceascd protectoare a cdsniciei si a cdminului, vine sd desemneze indi- y
rect, consumatorul tintd al produsului, respectiv, intreaga familie.

- W | 2,5 si 5 litri, iar In cea carbogazificata, in recipiente de 2,5 litri.
CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA F!

Apa minerald naturald platd, hidrogencarbonatata calcicd, cu mineralizatie scazuta.

{ | i { "Hera"in varianta platd, se comercializeazd in ambalaje PET de

S, -
B CATIO g ANIO g Producitor: S.C. EUROPEAN DRINKS S.A.
' o, Calciu 212 Bicarbonati 1283 Stei, Jud. Bihor, (Str. Teatrului nr. 1-2, Oradea, Jud. Bihor)
© % "‘“ﬁﬂ . - i
¢=E" - ) Magnezm 34 Clorur.| 35 dadd ® ‘ a r — I_.!‘“r / o |

o e Sodiu 14 Sulfati 7.8 B ER B UF _F{f P

e, Potasiu 03 Nitrafi 1,2 k. o Ty < - .
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2
‘!._,-\,(M_F\ Sursa Izvorul Alb este situata Intr-o zona pitoreasca, pe rama depresiunii

"lzvorul Alb"rehidrateaza organismul si corespunde unei die-
SUCEAVA Dornelor, la baza varfului Ousorul din terminatia sud-estica a Masivului te sdrace in sodiu.
Suhard, la o altitudine ridicata, de 1145 m.

Apa minerald naturalad platd "lzvorul Alb” este recomandatd
pentru prepararea hranei sugarilor si copiilor mici, fiind ates-
tata In acest sens, de Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Co-
pilului "Alfred Rusescu”si de Societatea Romana de Pediatrie.

bonatice eocene, constituite din conglomerate si calcare. Protectia acvi-

ferului este asigurata prin aria de alimentare, situatd la inaltimi cuprinse

intre 1300 si 1500 m, acoperitd de paduri de brazi si pajisti alpine, depar-
<> te de orice activitate umana.

W Izvorul prezintd la sursa temperatura de 7 °C si apare din formatiuni car-

Apa Izvorului Alb are un caracter usor mai bazic, care ii confera un gust
placut si prezinta totodatd, unul dintre cele mai scazute continuturi de
sodiu, potasiu si magneziu.

APA S| MANCAREA

Se poate bea pe tot parcursul zilei, dar si la masa, alaturi de
salate, carne de pui, peste si fructe de mare. Poate insoti cu
succes vinurile albe sau roz, la o temperaturd usor mai mare
decat cea recomandatd pentru servirea vinului.

Cu oistorie recents, fiind recunoscuta ca apa minerald naturala din anul 2002, Izvorul
Alb este In prezent, unul dintre cele mai vandute branduri de apd plata de pe piata.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

< o

Apa minerald naturald platd “Izvorul Alb” este hidrogencarbonatatd, calcicd, cu o

mineralizatie scazuta. E '/!?' Sl TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

\ '|_ ., i { Se comercializeaza doar in varianta platd, in recipiente PET

Lo | de 0,5 - 1,5 si 2 litri si in ambalaje se sticla de 0,33 si 0,75 litri,
H destinate retelelor HoReCa.

1. ._"k":"h' -illkt_:
2 ¥ CATIO g ANIO g Producdtor: S.C. COCA-COLA HBC ROMANIA S.R.L
Calciu 66.6 Bicarbonati 2144 Soseaua Bucuresti Nord nr. 10, Voluntari, Jud. lifov o
& ' ; ! .
e T ~ : - s T - ——! i
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PREZENTARE GENERALA

Izvorul Minunilor se afla situat la altitudinea de 1150 m, inconjurat de
) paduri de brazi, la maginea unei mici si cochete statiuni climaterice din
BIHOR Masivul VIadeasa (Muntii Apuseni). Sursa se afla la peste 10 km distanta
de orice potentiala sursa de poluare antropica. Originea numelui se pier-
W de in istorie, pe vremea cand zona, era locuitd vremelnic, de calugari si
ciobani, care au observat cd apa izvorului isi pdstreazd gustul pldcut si
= proaspat timp indelungat, precum apa sfintita. Explicatia: puritatea ei

OO0 o v
o naturald deosebita.

"lzvorul Minunilor”este prima apa minerald naturald plata recunoscutd in
G Romania (1984). Calitatea speciala a apei a atras multi cercetdtori din tara

si din strdinatate, dar imbutelierea ei a intarziat datoritd izolarii si accesu-

lui dificil pana in anul 2000, dupd ce SNAM SA recapteaza izvorul, iar fir-
ma European Drinks realizeazd una dintre cele mai mari investitii de gen din Europa,
prin lucrarile de aductiune a apei pe conductd inox, de 28 km lungime.

Puritatea microbiologica deosebit3, stabilitatea si echilibrul chimic perfect a apei mi-
nerale provenite din sursa "lzvorul Minunilor”se datoreaza moduluiin care apa a luat
nastere. Precipitatiile sub forma de zdpada si ploaie sunt filtrate intai, printr-o stiva
groasa de formatiuni vulcanice (andezite, riolite, dacite), apoi prin conglomerate po-
limictice, pentru a se acumula in final, in calcare si dolomite jurasice. De aici, apa iese
la suprafatd prin cel mai rece izvor de apa minerala din tara (5,9 °C).

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerald naturald plata “lzvorul Minunilor” este hidrogencarbonatata calcica,
oligominerala si prezinta pH neutru.

b -
2 * CATIO g ANIO g
r & o _ Calciu 17,6 Bicarbonati 712
: t?? ‘ Lw Magneziu 38 Cloruri -
_ ' 2 Sodiu 16 Sulfati 45
e, Potasiu 0,6 Nitrati 1,1
B o pH (varianta platd) 6,8
Reziduu sec 180°C 97
B ) Gias ) ) -

) - (GHIDUL APELOR MINERALE NATURALE

w5 IZVORUL MINUNILOR

ll APA S| SANATATEA

Datoritd continutului scazut de sodiu, apa minerald naturald
platd "lzvorul Minunilor” poate fi utilizatd in diete hiposodice
si de asemenea, te poate Insoti pe stradd sau la serviciu, pen-
tru rehidratare si inviorare.

In variantd plats, datoritd mineralizatiei scizute si puritatii
originare, apa minerald naturald “"Izvorul Minunilor” este reco-
mandata in alimentatia sugarilor.

APA S| MANCAREA

>

Apa plata poate fi utilizatd alaturi de peste, fructe de mare, car-
nea slaba de pui si unele deserturi. Insoteste vinurile albe seci,
la 0 temperatura usor mai ridicatd decat acestea (12 — 14°C).Tn
varianta carbogazificatd, bine racita (6 — 8 °C), poate fi utilizata
la sprit.

TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

>

Se comercializeaza sub forma plata, in ambalaje PET de 0,5 —
2 si 5 litri si carbogazificata, in recipiente de 0,5 -1-25si 2,5
litri.

Producator: S.C. EUROPEAN DRINKS S.A.
Stei, Jud. Bihor, (Str. Teatrului nr. 1-2, Oradea, Jud. Bihor)
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1;:;; Zacamantul hidromineral este situat in vecinatatea localitatii cu acelasi
nume, intr-o arie depresionara cu altitudine relativ micd, de 130 m, cu-
— prinsa intre Dealurile Lipovei si valea Muresului. Acviferul mineral se dez-
[eXe] “ A . . . . . - .
o voltd In cadrul unui mic bazin de sedimentare pannonian, in intercalatiile

de nisipuri si pietrisuri, cuprinse intr-o masa heterogena, formata in cea

mai mare parte din sedimente fine, argilo-marnoase. La partea superi-
@ oara, zacamantul este protejat de formatiuni argiloase. Principalul factor

mineralizator al apei este dioxidul de carbon, a cdrui origine este lega-

ta de manifestarile vulcanice din perioada Pannonian — Cuaternar, care
é apar la zi la cativa kilometri distanta.

Primele mentiuni asupra apelor minerale de la Lipova dateazd de la
sfarsitul secolului trecut, cand acestea erau utilizate exclusiv pentru
balneatie. Imbutelierea apei debuteaza in anul 1912, prin activitatea "Societatii ano-
nime pentru industializarea acidului carbonic si a apei minerale” Tn perioada inter-
belicd, "Borvizul de Lipova"este citat ca un produs furnizat Curtii Regale a Romaniei.

Tn prezent, apa imbuteliatd sub denumirea comerciald de “Lipova” provine din doud
foraje de cca. 100 m adancime. Ea se comercializeaza in doud variante: "carbogazifi-
catd’, in care, la dioxidul de carbon natural al apei se adauga CO, de alta provenientd
si "decarbogarzificatd’, cu un continut redus de CO..

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerala naturala "Lipova” este carbogazoasa, hidrogencarbonatata calcica-so-
dicd, mediu mineralizata.

.. '_ik._:.tb ""Ik-"_,:'
_‘ . ATIO 0 ANIO 0
r e o Calciu 101,9 Bicarbonati 671
& g =r
e & - Y Magneziu 33,6 Cloruri 28,2
.= L] 1
) = | Sodiu 109,2 Sulfati 35,3
ﬁ‘}ﬁ = 5
£, Potasiu 3,7 Nitrati 0,3
o 8 (o] pH 6.5
- Reziduu sec 180°C 670
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APA S| SANATATEA

Datorita caracterului carbogazos si al compozitiei chimice
caracteristice, apa mineralad naturala "Lipova” stimuleaza ape-
titul si digestia.

APA S| MANCAREA

”

In varianta carbogazificatd, apa minerald naturald "Lipova
poate insoti mancarurile traditionale si fripturile de porc si vitd
la gratar, iar in cea decarbogazificatd, carnea de pui si unele
antreuri. Poate fi utilizata cu succes In prepararea spritului.

3@l TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

"Lipova”se comercializeaza in variantele carbogazificata si de-
carbogazificata partial, in recipiente PET de 0,5 - 1,5 si 2 litri si
ambalaje de sticla de 1 litru (carbogazificata).

Producator: S.C. LIPOMIN S.A.
Str. Lugojului nr. 24, Lipova, Jud. Arad
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‘CL.;*- Apa minerald naturald Oas provine dintr-o zond situata in cadrul depresi-

SAUMARE ynii Oasului, la limita vesticd a Muntilor Gutai, intre localitatile Negresti si
Certeze, la o altitudine de 220 m.

— Acviferul hidromineral carbogazos prezintd o extindere redusd si este
localizat in formatiuni poros permeabile vulcanogen-sedimentare con-

O
oO

00
stituite din nisipuri fine, delimitate de depozite argiloase la suprafatd si
marnoase in adancime.

é Activitatea de Tmbuteliere cunoaste o veche traditie in zona. Astfel, in
perioada 1909 — 1944, apa izvorului Apollo, In prezent dispdrut, a fost

ambalatd si comercializatd sub diferite denumiri, precum "Apollo”, "Perla

Oasului” si "Salvator de Oas”. Activitatea de imbuteliere se reia in anul
2003, odatd cu construirea unei fabrici moderne, in care se valorifica apa minerala
carbogazoasd provenita dintr-un foraj de mica adancime, imbogatitd cu dioxid de
carbon de altd origine.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerald naturalad carbogazoasa "Oas” este hidrogencarbonatata sodicd, calcica,
cu mineralizatie medie.

1\..._. S ""Ltr--
’ - ATIO 0 ANIO 0
- Calciu 66,9 Bicarbonati 915
] % ey
e & - =y Magneziu 15,3 Cloruri 102
= 4
_ o % = _7Sodiu 274,5 Sulfati 16,2
ﬁ"_}q = 5
£, Potasiu 18,6 Nitrati 04
o] pH 6,6
Reziduu sec 180°C 740
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'l APA S| SANATATEA

Datorita continutului de CO, si a caracterului séu hidrogencar-
bonatat sodic, apa minerald naturald "Oas” stimuleaza digestia
si poate fi recomandata ca adjuvant in terapia bolilor hepatice
cronice si afectiunilor biliare cronice.

APA S| MANCAREA

Apa minerald naturald "Oas” poate fi bautd la masa aldturi de an-
treuri si preparate din carne de pui, porc sau vita. Bine racita la
temperatura de 6 — 8 °C, poate fi utilizata la prepararea spritului.

i

'| i { Apa minerald naturald "Oas” se comercializeaza in varianta

fEk carbogazificatd, imbuteliata in recipiente PET de 0,5 - 1,5 -
o 2 —si 2,5 litri.
= T ;']

%\ ﬁ TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

Producator: S.C. NOVA OAS S.R.L.
Str. Victoriei nr. 320, Negresti Oas, Jud. Satu Mare
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k‘vj Apa "Odyseus” se imbuteliaza in localitatea Malnas Bai, situata in extre-
mitatea sudicd a judetului Covasna, pe malul drept al Oltului, la poalele

v Muntilor Baraolt, la altitudinea de 570 m.

7
oL Izvoarele existente in zond si forajele executate in decursul timpului au

] evidentiat o varietate mare de ape minerale carbogazoase si importan-
te resurse de CO, mofetic. Acestea au creat premisele dezvoltdrii unei
@ activitati de valorificare diversificatd a resurselor minerale. Utilizarea bal-
neard in curd internd si externa dateaza din a doua jumatate a secolului
é XIX, iar activitatea de imbuteliere a apelor minerale medicinale incepe in
anul 1909. Ulterior, anii ‘80 marcheazd inceputul activitatii de imbuteliere

a apelor minerale naturale de masa si de lichefiere a CO,.

Apa minerald naturald este extrasa dintr-un foraj de mica adancime care deschide
un acvifer localizat in gresii si marnocalcare cretacice.

In trecut, aceasta a fost comercializatd sub mai multe denumiri: “Siculia’, "Malnas”,
"Bodoc II',"Perla Covasnei”. In prezent, aceeasi apa se comercializeaza sub denumirea
"Odyseus’, in lantul de magazine Kaufland.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerald naturald "Odyseus” este carbogazoasa, hidrogencarbonatatd, sodica,
calcicd, cu mineralizatie medie.

“‘# . "'Lir--
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r e o Calciu 1376 Bicarbonati 976
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Apa minerala naturald "Odyseus”in varianta carbogazificata, sti-
muleazd apetitul si favorizeaza digestia, putand avea in acelasi
timp si efecte diuretice. Se va consuma cu moderatie de cétre
hipertensivi.

APA S| MANCAREA

Apa minarald naturald "Odyseus” se potriveste in special, cu an-
treurile si carnea de porc si vitd preparata in diferite feluri.

d

{ i { Se comercializeazd in versiunile carbogazificatd si partial de-

%\ lﬁ TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

carbogarzificatd, in ambalaje PET de 2 si 5 litri.

Producator: S.C. PERLA COVASNEI S.A.
Str. Garii nr. 72, Malnas Bai, Jud. Covasna
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PERLA COVASNEL .~ - .

PREZENTARE GENERALA 7
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_?«\\VJ Zacamantul mineral din care provine Perla Covasnei se afld situat la
1 km sud-est de orasul Targu Secuiesc, In depresiunea intramontana
COVASKA cu acelasi nume, la o altitudine de 550 m. Acviferul carbogazos, de tip

— multistrat, este localizat in depozite pliocen-cuaternare, reprezentate
o printr-o alternanta de nisipuri fine si argile. Prezenta dioxidului de car-

bon reprezintd cea mai sud-estica manifestare post-vulcanica a erupti-
@ vului neogen din Carpatii Orientali.

Apa minerala de la Tg. Secuiesc a fost descoperita tarziu, in cursul anilor

é '60, odata cu executarea primelor foraje in zond si a fost valorificata in
anul 1978, in cadrul unui mic stabiliment balnear. Activitatea de imbute-
liere a apei debuteaza in anul 2009, odata cu construirea unei moderne
fabrici de imbuteliere in localitatea Catalina din apropiere.

Apa minerala carbogazoasa este extrasa de la adancimi cuprinse intre 50 si 150 m,
din doua foraje si este comercializata pe piatd sub brandurile "Perla Covasnei”si "Sa-
guara’, ultimul, apartinand lantului de magazine Lidl.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa "Perla Covasnei” este o apd mineralad naturald carbogazoasd, hidrogencarbona-
tatd, sodica, cu mineralizatie scazuta.

e -
_‘ . ATIO 0 ANIO O
r e o Calciu 39,21 Bicarbonati 470
[ % e
e & - =y Magneziu 211 Cloruri 36
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) = | Sodiu 85,7 Sulfati 3,2
ﬁ‘}ﬁ = 5
£, Potasiu 47 Nitrati <0.5
B o pH 56
- Reziduu sec 180°C 454
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. Bl APA 51 SANATATEA

In varianta carbogazificats, apa minerald naturald "Perla Covas-
nei”stimuleazd apetitul si favorizeaza digestia, iar in cea decarbo-
gazificatd partial, asigurd rehidratarea organismului in cursul zilei.

APA S| MANCAREA

Apa minerald naturala "Perla Covasnei’, cu adaos de CO,, poate
fi utilizatd aldturi de antreuri si de carnea de pui, iar in varianta
decarbogarzificata partial, poate acompania salatele si unele de-
serturi. Poate fi utilizata la prepararea spritului.

! L8 TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

i

{* [ { Apase comercializeazs sub brandurile "Perla Covasnei”si "Sa-
Log] guaro’, in versiunea carbogazificatd si partial decarbogazifica-
E ! t4, In ambalaje PET de 0,5 — 2 i 2,5 litri.

i i

Producator: S.C. PERLA COVASNEI S.A.
Sat Catalina, Tg. Secuiesc, Jud. Covasna,
(Bucuresti, Str. Av. Stefan Sanatescu nr. 43, sect. 1)
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PREZENTARE GENERALA APA SI SANATATEA
I
Jf 7 Apa minerald naturald "Perla Harghitei” se imbuteliaza In localitatea San- Apa minerala naturald "Perla Harghitei” stimuleaza apetitul si
;;;:m craieni, situata la o altitudine de 650 m, in Bazinul Ciucului inferior, la favorizeaza digestia. Poate avea efecte diuretice si poate faci-
poalele Muntilor Harghita, in mijlocul tinutului cu unele dintre cele mai lita functiile hepato-biliare.
importante resurse de ape minerale carbogazoase din Europa.
O O
O

Acviferul hidromineral este constituit dintr-un complex multistrat canto-
— nat in formatiuni de tip vulcanogen sedimentare, alcatuite dintr-o suita
X de formatiuni piroclastice, nisipuri si curgeri de lavd andezitica. Alimen-

tarea zdcamantului de apa minerald se face din precipitatiile sub forma
@ de ploi si zdpada, cazute in Muntii Harghitei, la indltimi de peste 1000

APA S| MANCAREA

"Perla Harghitei” poate insoti la masa diferite antreuri, precum
si carnea de porc si vitd la gratar sau preparata in diverse fe-

TN . A luri. Bine racita rfectd pentru sprit.
m. Odata Infiltratd in subteran, apa urmeazd un traseu lung de cativa uri. Bine racita, apa este perfectd pentru sprit

kilometri si o durata de peste 60 de ani, timp in care se mineralizeaza si
se impregneaza cu dioxidul de carbon, ce migreaza spre suprafatd din
adancime, prin intermediul unor falii profunde dezvoltate pe directia de
curgere a raului Olt.

3@l TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

{ Se comercializeaza sub mai multe versiuni (natural carboga-
Pand nu demult, zona era cuposcuté numai datorita unor mici izvoare situate n zoasa, imbogatitd cu CO, de la sursa si partial decarbogazifi-
mare parte pe malul Oltului. In anul 1956 se sapa pfimul foraj care a stat la baza catd), in ambalaje PETde 0,5-1~-1,5-2-2,5si 5 litri si sticla
infiintdrii in 1963 a celei dintai unitdti de imbuteliere. In prezent, aici se Imbuteliaza de 0,33 -0,755si 1 litru.

brandurile Perla Harghitei si Cristalina, din apa provenita din trei foraje de adancime. Sub brandul Cristalina ambalata in recipienti de 19 litri desti-

. ta dozatoarelor.
CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA nata dozatoarelor
. . . . . _ Producdtor: PERLA HARGHITEI S.A.
Apd minerald naturald, hidrogencarbonatatd, calcica, sodicd, magneziand, cu conti- Str. Garii nr. 600, Sancraieni, 537265, Jud. Harghita

nut mediu de sdruri minerale.

(Jﬂ'stalmr?

PERLA HARGHITEI CRISTALINA

2 CATIONI | mg/l | ANIONI | mg/t | CATIONI | mg/t | ANIONI | mgy1 ,_E_,
& | Calciu 107,2 | Bicarbonati | 732 || Calciu 105,9 | Bicarbonati | 610
: Magneziu | 43 | Cloruri 13,7 | Magneziu | 40,3 Cloruri 16,7 UGG LA T
o] Sodiu 619 | Sulfati 83 [l sodiu 605 | Sulfati 27 Per a PerI(L
&, | Potasiu 104 | Nitrati 08 || Potasiu 9.9 | Nitrati 0,7 Har %I’u/tel/ Ha]' g
@ pH 59 || pH 538 _““E‘; W —Wf.% :
“ e 64 ]| Reriduy sec 180 o)l ][
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PREZENTARE GENERALA

Apa minerald naturald necarbogazoasa (platd) "Perla Harghitei” se imbu-
teliazd din sursa FH2 Santimbru, foraj care deschide zacamantul hidromi-
neral Chenderes, care se dezvoltd in partea sudica a zacdmantului de apa
minerald de la Sancraieni.

Daca pentru zdcamantul hidromineral de la Sancrdieni au fost eviden-
tiate rezerve de apa minerald naturald, natural carbogazoasd, pentru
zdcamantul hidromineral Chenderes sunt evidentiate rezerve de apa
minerald naturald necarbogazoasa.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apd minerald naturald, hidrogencarbonatatd, calcicd, sodicd, magneziana, cu
continut mediu de sdruri minerale.

«:.'< PERLA HARGHITEI (plati)

Wl APA SI SANATATEA

Apa minerald naturala platd "Perla Harghitei” poate fi bauta pen-
tru revigorarea si rehidratarea organismului.

F'

APA S| MANCAREA

Apa minerala naturald plata "Perla Harghitei” poate insoti la masa
diferite antreuri si preparatele din carne de pasare.

s

E -ﬁ S8l TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

¥
—_—

i [ | Secomercializeaza in ambalaje PET de 0,5 - 2 litri si sticla de
0,33 - 0,75 litri cu destinatie HoReCa.

" =
—
-

X, -
i E ATIO g ANIO g Producator: PERLA HARGHITEI S.A.
i Calciu 160 Bicarbonati 884,5 Str. Gdrii nr. 600, Sancrdieni, 537265, Jud. Harghita
: %'E-' - "9 Magneziu 39,1 Cloruri 29,5 N
o jo | Perl
s . = _ | Sodiu 70,1 Sulfati 58 er a/ b B
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PREZENTARE GENERALA

e
‘:.'N** Poiana Negri este un sat de munte, cu case rasfirate, situat la 900 m al-
SUCEAVA titudine, la limita dintre extremitatea nordica a Muntilor Calimani si De-
— presiunea Dornelor. Apa minerald carbogazoasa de aici, este localizatd in
o5 formatiuni vulcanice andezitice si subordonat, in gresii calcaroase eoce-

2 ne, protejate la suprafatd de un pachet gros de argile si marne. Dioxidul
— de carbon este de origine mofetica si provine din vetrele magmatice si-

oL tuate la mare adancime, de unde migreaza la suprafata prin intermediul
00 . .
unei falii profunde.

é Depresiunea Dornelor este renumitd pentru apele minerale carbogazoa-

se, fiind apreciate de insusi Impdratul Franz Josef ca cele mai bune din

ducatul Bucovinei, parte integranta a imperiului Austro-Ungar, la acea

datd. Imbutelierea organizatd a apelor minerale din zond dateaza din

1923, Insd apa "Poiana Negri” devine un brand bine cunoscut la nivel national, doar

incepand cu anul 1970, cand se executd primele foraje si se construieste o unitate

de imbuteliere moderna. Un deceniu mai tarziu, apa se exportd cu succes sub denu-
mirea comerciald de "Dorna”.

Tn prezent, apa "Poiana Negri” se comercializeazd sub doud variante, cu denumiri
neconventionale, dar expresive, respectiv ‘cumpdtata”- cu dioxidul de carbon natu-
ral de la sursa (natural carbogazoasa) si "aprigd’, la care se adauga si CO, natural, din
sursa proprie si din alte surse naturale (carbogazificata).

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerald naturald "Poiana Negri” este hidrogencarbonatatd, calcica, sodica, car-
bogazoasd, mediu mineralizata.

2 ATIO g A\\[[e, g

e o Calciu 261,2 Bicarbonati 1589
[ % ey
e & - =y Magneziu 45,7 Cloruri 57,1
= 4
_ . = sodiu 245 Sulfati 16
ﬁ"}Q = 5
£, Potasiu 24,6 Nitrati 3
o pH 59
Reziduu sec 180°C 1314
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| POIANA NEGRI
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Datorita caracterului carbogazos sia continutuluiin hidrogen-
carbonati de calciu si sodiu, apa minerala naturald "Poiana
Negri” stimuleaza digestia prin cresterea secretiei gastrice si
poate avea efecte diuretice.

APA S| MANCAREA

"Poiana Negri” este 0 apd perfecta pentru consum in mediu
familial, deoarece poate insoti cu succes antreurile, mancaru-
rile traditionale si fripturile de porc si vita. In varianta carbo-
gazificatd, bine racita siin cantitati moderate, poate fi utilizata
la sprit si de asemenea, poate nsoti vinurile mai corpolente.

! -ﬁ- Sl TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

gotele uxTon
Bl by e —— .,
e " & 'L" yoma A

. { { Apa minerald naturald "Poiana Negri” se comercializeaza n
L] i variantele "natural carbogazoasd” si “carbogazificatd’, in am-
H balaje PET de 2 litri.
- St i

Producator: S.C. COCA-COLA HBC ROMANIA S.R.L
Soseaua Bucuresti Nord nr. 10, Voluntari, Jud. |lfov
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é’ Zacamantul hidromineral Stanceni se afld situat in partea sudica a
o Muntilor Cdlimani, In Rezervatia Peisagistica Defileul Muresului, pe valea
paraului Mermezeu, la cca. 6 km amonte de confluenta acestuia cu raul
Mures. Locul de aparitie a surselor de apa minerald se afld la altitudinea
de 800 m, intr-o zona Impaduritd, departe de orice activitate umana.

00

—

STANCENI - = -ii s 2

[

MURES

In starea ei naturald, apa minerald naturald "Stanceni” este carbogazoasa
si provine din roci vulcanice andezitice. Alimentarea acviferului se reali-
zeaza prin infiltrarea apelor provenite din precipitatii pind la o adancime

<> presupusa, de cca. 200 m, unde se realizeazd amestecul cu dioxidul de
carbon provenit din manifestari post-vulcanice, principalul factor mine-
ralizant si hidrodinamic.

Inceputul activittii de imbuteliere dateaza din anul 1977, cand apa im-
buteliata in sticle de 1 litru se distribuia mai mult pe plan local, in judetul Mures. Mai
tarziu, in 2006, se construieste o fabrica noud, moderna.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerald naturald carbogazificata "Stanceni” este hidrogencarbonatata calcica,
magneziana, sodica, imbogatita cu CO, alimentar, alaturi de cel natural, provenit de
la sursd. "Stanceni”are o mineralizatie echilibrata, dar scézutd, fiind singura apa oligo-
minerald dintre apele minerale naturale carbogazoase.

.. '_ ik._:.tb ""Ik-"_,:'
- . ATIO 0 ANIO 0
r e o Calciu 74,6 Bicarbonati 459
& g =r
e & - Y Magneziu 31,3 Cloruri 1,5
.= L] 1
) = | Sodiu 26,1 Sulfati 19,4
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APA S| SANATATEA

Datoritd continutului de CO, si aionilor de calciu si magneziu,
apa minerald stimuleaza apetitul, favorizand digestia si poa-
te avea efecte diuretice. Mineralizatia scazutd o recomanda
pentru a fi bautd pe tot parcursul zilei. Apa minerald naturald
"Stanceni” are un continut perfect echilibrat de minerale, ra-
portul ideal de 2:1 intre calciu si magneziu, sustinand buna
functionare a organismului in stresul cotidian.

APA S| MANCAREA

Apa minerala "Stanceni” este destinata in special consumului
familial. Se potriveste bine la antreuri, salate, diferite prepa-
rate din carne si in general, unui spectru larg de preparate
culinare. Racita la 6 — 8 °C, poate reprezenta o optiune bund
la prepararea spritului.

TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

1

Apa minerald naturald carbogazificatd "Stanceni” se comerci-
alizeazd In flacoane PET de 2 litri.

Producator: S.C. ROMAQUA GROUP S.A.
Fabrica Stanceni, Str. Principald nr. 85/A, sat Ciobotani, Jud. Mures
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PREZENTARE GENERALA

i
Jf ‘E Comercializatd In trecut si sub denumirea de "Harghita’, apa minerala na-
—

turala "Tiva Harghita” este prima apa minerald imbuteliata in localitatea
HARGHITA

—_— Sancraieni, de langad Miercurea Ciuc.

O O

Apa provine dintr-un zdcdmant de ape carbogazoase localizat in marele
— complex acvifer multistrat care se dezvoltd in formatiunile vulcanogen
o sedimentare din bazinul Ciucului inferior. Alimentarea acviferului are loc

din precipitatiile cazute pe crestele si versantii Muntilor Harghita, la peste
@ 5 km distantd si la altitudini mai mari de 1000 m. Timpul de tranzit subte-

ran al apei, de peste 60 ani, asigura apei o compozitie chimica echilibrata
é si 0 puritate naturald deosebita.

Apa care se imbuteliaza provine dintr-un foraj de medie adancime si pre-
zinta un continut ridicat de COZ, ceea ce permite comercializarea ei in trei versiuni:
natural carbogazoasa, imbogatita cu CO, de la sursa si partial decarbogazificata.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerala naturala “Tiva Harghita” este carbogazoasa, hidrogencarbonatata, cal-
cicd, magneziana, sodicd, mediu mineralizata.

rhe -4, -
a7 * CATIO g ANIO g
Calciu 1345 Bicarbonati 915
t?? ‘ Lw Magneziu 59,8 Cloruri 15,7
~=_ | Sodiu 734 Sulfati 39
" | Potasiu 1,1 Nitrati 09
o pH 6
Reziduu sec 180°C 822
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il APA 51 SANATATEA

Apa minerald naturald "Tiva Harghita” stimuleaza apetitul si fa-
vorizeaza digestia. Poate avea efecte diuretice si poate facilita
functiile hepato-biliare.

APA S| MANCAREA

"Tiva Harghita” poate insoti la masa diferite antreuri, carnea de
porc si vita la gratar sau gdtitd in alte diverse feluri. Bine racitd,
este perfecta pentru sprit.

E -ﬁ S8l TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

{" 1 | Apa minerald naturald "Tiva Harghita’ se comercializeaza in

[ variantele natural carbogazoasd, imbogatita cu CO, de la sur-

! { sdsipartial decarbogazificatd, in recipiente PET de 0,5 — 2,5 si
o T

5 litri si In ambalaje de sticld de 0,33 - 0,5 - 0,75 si 1 litru.

Producator: PERLA HARGHITEI S.A.
Str. Gdrii nr. 600, Sancrdieni, 537265, Jud. Harghita
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"'% Apa minerald Tusnad este produsa in localitatea Tusnadu Nou, situatd la
S 5 km nord de binecunoscuta statiune Bdile Tusnad. Din punct de vedere
geografic, zona zacamantului se afld in bazinul Ciucului inferior, fiind de-
limitata la vest de versantii sudici ai Masivului Harghita si la est, de Muntii

HARGHITA

Bodocului.
7
20: Acviferul hidromineral carbogazos, de tip multistrat, este dezvoltat in

formatiuni vulcanogen sedimentare, alcatuite dintr-o succesiune de ni-

sipuri, piroclastite si curgeri de lava, cu intercalatii argiloase care-i asigura

0 bund protectie naturald. Apele minerale isi au originea in precipitatiile

‘ cazute cu mii de aniin urmd, pe indltimile vulcanice ale Muntilor Harghi-

ta. Dioxidul de carbon, principalul factor mineralizator a apei, migreaza

spre suprafatd din adancime, prin intermediul unei falii profunde, pusa in

evidentd de o serie de mici izvoare ce apar in lunca raului Olt, la cote situate in jurul
valorii de 620 m.

Primele sticle de Tusnad apar pe piatd in anul 1974, odaté cu construirea primei fa-
brici de imbuteliere. Apa provine din 2 foraje, care o capteaza de la adancimi cuprin-
se intre 50 si 100 m. In procesul de imbuteliere, pe langa dioxidul de carbon de la
sursa, apei i se adaugd CO, de alta origine. Apa "Tusnad” se comercializeaza in doua
versiuni, cu continut ridicat (etichetd albastra) si scazut (eticheta verde) de gaz car-
bonic si este bautd cu pldcere de cei care preferd o apa cu personalitate, avand un
gust clasic, usor sdrat.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa minerald naturald "Tusnad” este carbogazoasd, hidrogencarbonatata, clorurata,

L, - _— _ . Cn e o
calcicd, sodica, magneziand, bogatd in saruri minerale.
'\‘ ’ - . ATIO 0 ANIO 0
e o Calciu 251,8 Bicarbonati 1445,9
g :E'.E.. Y Magneziu 93,7 Cloruri 2343
_ “%  «_7sodiu 178 Sulfati 425
ﬁ"}ﬁ = 5
£, Potasiu 2,5 Nitrati 19
D o |PH 53
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APA S| SANATATEA
Apa minerald naturala "Tusnad” stimuleaza apetitul si favori-
zeaza digestia. Poate avea efecte diuretice. Nu se recomanda
hipertensivilor. Se recomanda pentru mineralizarea organis-

mului In urma activitatilor intense, insotite de transpiratie
abundenta.

APA S| MANCAREA

"Tusnad” se poate consuma la masa aldturi de mancaruri si
fripturi cu un continut ridicat de grasimi.

%\ l,_l.“ &8 TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE
mic IB
I 1 { Apa minerald naturald "Tusnad” se comercializeaza numai in
= varianta carbogazificatd. In ambele versiuni ale concentratiilor
F¥ | de CO, (ridicata si scazuta), apa se imbuteliazé in recipiente
o T PET de 05— 1,550 2 litri,

Producdtor: S.C. APEMIN TUSNAD S.A.
Str. Garii nr. 599, Tusnadu Nou, 537336, Jud. Harghita
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VALEA IZVOARELOR. -, -+ VA;EA IZVOARELOR

APA SI SANATATEA

In versiunea carbogazificatd, apa minerald naturald "Valea
Izvoarelor” stimueaza digestia, iar in cea decarbogazificatd,
contribuie la rehidratarea organismului.

PREZENTARE GENERALA

Apa minerald "Valea Izvoarelor” se imbuteliaza in localitatea Covasna, si-
tuatd pe marginea de sud-est a Depresiunii Bretcu, la poalele versantului
vestic al Muntilor Vrancei, la altitudinea medie de 600 m.

= o

COVASNA

O
O

Statiunea Covasna este renumitd prin marea varietate de tipuri hidrochi-
mice de ape minerale carbogazoase si prin emanatiile naturale de CO,
(mofete), utilizate In cura balneara inca de la inceputul secolului XIX.

APA S| MANCAREA

In varianta decarbogarzificatd, apa minerald naturals "Valea Iz-
voarelor”se bea la masd, aldturi de salate, preparate din carne
de pui sau peste.

Activitatea de Imbuteliere a apei minerale debuteaza in anul 1927 si con-
tinua fara intrerupere spre sfarsitul anilor ‘80, si este reluatd ulterior in anul
2004. In tot acest timp, apa a fost comercializatd sub diferite denumiri, pre-
cum "Naturalis’, "Sanitas’, "Covasna”si "Roua Muntilor”. Marca "Valea lzvoa-
relor”a fost lansata in anul 2012 si este produsa in fabrica Vitarom Impex

SRL, detinuta de Pepsico. S,y, -ﬁ TIPURI DE PRODUSE S| AMBALAJE

Apa minerald provine din doua noi foraje de mica adancime (S1 si S2) care exploateaza
un acvifer localizat in depozite de varsta cuaternar-pliocend, reprezentate prin nisipuri

si pietrisuri cu intercalatii de argile si marne argiloase. & | | gazificatd integral, in ambalaje PET de 0,5 5i 2 litr.
Apa se comercializeaza in doud versiuni: carbogarzificats, si decarbogazificatd integral. E - a

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa "Valea Izvoarelor”este o apa minerala naturald carbogazoasa, hidrogencarbona-
tatd, cloruratd, sodica, calcicd, cu mineralizatie scazuta.

C ) =

14

% { i { Se comercializeaza in versiunile carbogazificata si decarbo-

- Lp
Producator: VITAROM IMPEX S.R.L.
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"«\\VJ Datorita considerentelor de ordin economic si a caracteristicilor organo-
leptice particulare, dupa 1990, apele minerale medicinale imbuteliate au
COVASNA disparut de pe piata romaneascad, una cate una. "Valcele” este singura
apa de acest gen care se mai comercializeaza in prezent si acest lucru se
datoreaza unui mic producdtor care a urmadrit cu perseverenta ca traditia
sd nu se stinga.
Localitatea Valcele se situeazd la altitudinea de 600 m, intr-o zona delu-
roasd situata in prelungirea sudicd a Muntilor Baraolt, in judetul Covasna.
In zona Valcele, traditia utilizarii apelor minerale dateazd de veacuri. La
‘ limita dintre secolele XIX — XX, Vélcele era o statiune infloritoare in care
veneau pentru cura de bdi, oameni din toata tara. Calitatile apei sunt cu-
noscute din anul 1773, odata cu primele analize chimice si recunoscute
la expozitiile internationale de la Viena - 1873, Budapesta — 1885 si Bruxelles - 1888.
Unitatea de imbuteliere care producea in 1885 "peste un milion de sticle.!, care
functioneaza si in prezent, este singura marturie a activitatii de odinioard.

|
O O
(o]le]
O

Apa minerala carbogazoasa, cu CO, de origine vulcanicd, provenit din adancime,
este localizata in formatiuni flisoide de varsta cretacicg, alcatuite dintr-o alternanta
de gresii, marno-calcare si argilite. Apa este extrasa dintr-un foraj (Elisabeta), cu
adancimea de 42 m, executat inca din anul 1902 si este introdusa in sticle, in starea
ei naturald, fara nici un fel de interventie umana.

Datoritd prezentei fierului, buteliile pot prezenta usoare depuneri de culoare rosiaticd
care, In cazul apelor medicinale, nu este considerat viciu de calitate.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa medicinala "Valcele” este natural carbogazoasa, hidrogencarbonatata sodica,

~ magneziand, calcicd, cu mineralizatie ridicata. Prezinta cel mai ridicat continut de
magneziu si sodiu dintre apele imbuteliate in Romania.
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Studiile Intreprise de Institutul de balneologie (INRMFB), o
recomanda in dispepsii gastrice, constipatii cronice, hepati-
td cronica, diabet, litiaza biliara, colite muco-membranoase,
diurezd, anemii. Continutul ridicat in sodiu o face s nu fie in-
dicata hipertensivilor, in schimb, concentratiile mari de mag-
neziu si calciu o pot recomanda echilibrarii sistemului nervos
si refacerii sistemului 0s0s.

APA S| MANCAREA

Mineralizatia ridicata si gustul usor astringent de fier, nu o
recomandd aldturi de preparate cu gusturi subtile sau sofis-
ticate. Se poate bea nainte de masa sau aldturi de prajeli si
mancadruri grase. Cu vinul nu face casa buna, nici alaturi si nici
la sprit.

TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

1

Se comercializeaza ca apa medicinald, natural carbogazoasa,
in recipiente de 1 litry, atat din PET cat si din sticla.

Producator: S.C. WEGA INVEST S.R.L
Str. Baii nr. 203, Valcele, 527175, Jud. Covasna

Valcele!
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—\:T-:- Localitatea Zizin se afla in partea de sud a depresiunii Brasov, la poalele

BRASOV Muntilor Ciucas, la altitudinea de 600 m. Apa minerala provine din con-
glomerate si gresii cretacice si este impregnata usor, cu dioxidul de car-
bon provenit din adancime, de-a lungul unor falii profunde, ce urmeaza
directia de curgere a paraului Zizin.

Prima descriere a izvoarelor minerale de aici, a fost facuta de L. Wagner in
1773 si cele dintai analize chimice ale apei au fost publicate in 1818. Initial,
localitatea Zizin si-a castigat faima datoritd activitdtii de balneatie care a
debutat in a doua jumatate a secolului XIX. Mica statiune era deja vestitd
0 in anul 1936, cand apa izvorului Ferdinand se imbuteliazd pentru prima
data. In timp, activitatea balnears se reduce, pentru a disparea complet
dupd cel de-al doilea rdzboi mondial, iar prestigiul numelui "Zizin" este
mentinut doar prin activitatea de imbuteliere, care a cunoscut o crestere continua.
Datorita capacitdtii de debitare reduse, cu timpul, izvorul Ferdinand este abandonat,
iar in prezent, apa care se imbuteliaza provine din trei foraje, cu mineralizatie asema-
ndtoare, unul cu apa plata si celelalte doud, cu apa usor carbogazoasa. Unul dintre
acestea este utilizat pentru producerea brandului propriu Carrefour.

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA

Apa "Zizin"este 0 apa minerald naturald carbogazoasa, hidrogencarbonatatd calcica,
cu mineralizatie scazuta.
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Tn versiunea carbogazificatd, apa minerald naturald "Zizin" sti-
muleazd apetitul si favorizeaza digestia, iar in versiunea platd, se
poate bea In timpul Zzlei, pentru rehidratarea si revigorarea or-
ganismului.

APA S| MANCAREA

Apa minerald naturald "Zizin" poate fi utilizatad in varianta car-
bogazificata aldturi de antreuri si carnea de pui, iar in cea platd,
acompaniaza cu succes preparatele din peste, salatele si unele
deserturi. Bine racita, la temperatura de 6 - 8 °C, poate fi utilizatd
la prepararea spritului.

TIPURI DE PRODUSE SI AMBALAJE

1

Apa minerald naturald "Zizin” se comercializeaza exclusiv, in
recipiente PET de 0,5 -2 -5 - 6si 10 litri (varianta platd) si in
recipiente PET de 0,5 - 1,5 si 2,5 litri (varianta carbogazificatd).
Este disponibild in ambalaje de policarbonat de 19 litri desti-
nate utilizarii la dozator.

Producator: APEMIN ZIZIN S.A.
Str. Horia nr. 13, Zizin, Jud. Brasov
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